
Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 74 

 г.о. Самара 

_______________ А.А. Захаркин 

Расписание уроков 2015-2016 учебный год 1 смена 

 3а 3б 3в 3г 3д 

Понедельник 

 

1 Русский язык-7 1Математика-8 1 Иностранный язык -7 1 Математика-8 1Математика-8 

2Иностранный язык -7 2 Русский язык-7 2Математика-8 2Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Математика-8 3Иностранный язык -7 3Русский язык-7 3 Технология-2 3 Иностранный язык -7 

4Технология-2 4Технология-2  4Технология-2  4Иностранный язык -7 4 Физическая культура-1 

24 балла 24балла 24балла 24 балла 23балла 

Вторник 1. Окружающий мир-6 1Математика-8 1Математика-8 1Математика-8 1Математика-8 

2 Математика-8 2 Литературное чтение-5 2 Литературное чтение-5 2Физическая культура-1 2 Литературное чтение-5 

3Физическая культура-1 3 Русский язык-7 3 Русский язык-7 3 Окружающий мир-6 3 Русский язык-7 

4Русский язык-7 1 Окружающий мир-6 4Физическая культура-1 4Русский язык-7 4 Окружающий мир-6 

5Литературное чтение-5 5Физическая культура-1 5Окружающий мир-6 5Литературное чтение-5 5Технология-2 

27 баллов 27баллов 27баллов 27 баллов 28баллов 

Среда 1 Литературное чтение-5 1 Русский язык-7 1 Русский язык-7 1 Литературное чтение-5 1 Иностранный язык -7 

2 Математика-8 2Математика-8 2Математика-8 2 Математика-8 2Математика-8 

3 Русский язык-7 3 Иностранный язык -7 3ИЗО -3 3 Русский язык-7 3 Русский язык-7 

4 Окружающий мир-6 3ИЗО -3 4 Иностранный язык -7                         4 Окружающий мир-6 3ИЗО -3 

5 ИЗО-3 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5 ИЗО -3 5Литературное чтение-5 

29 баллов 30баллов 30баллов 29 баллов 30баллов 

Четверг 1 Русский язык-7 1Русский язык-7 1Физическая культура-1 1Иностранный язык -7 1Музыка-3 

2Иностранный язык -7 2 Музыка-3 2Русский язык-7 2Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3 Музыка 3 3Математика-8 3Математика-8 3Физическая культура-1 3Математика-8 

4 Литературное чтение-5 4Физическая культура-1 4 Музыка 3 4 Литературное чтение-5 4Физическая культура-1 

5Физическая культура-1 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5 Музыка 3 5Литературное чтение-5 

23балла 24 балла 24 балла 23балла 24 балла 

Пятница 1 Математика-8 1 Литературное чтение-5 1Физическая культура1 1 Русский язык-7 1 Литературное чтение-5 

2Физическая культура-1 2Русский язык-7 2Русский язык-7 2 Математика-8 2Русский язык-7 

3 Русский язык-7 3Окружающий мир-6 3Литературное чтение-5 2Физическая культура-1 3Окружающий мир-6 

4 Литературное чтение-5 4Физическая культура1 4Окружающий мир-6 4 Литературное чтение-5 4Физическая культура1 

21балл 19баллов 19баллов 21баллов 19баллов 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 74 

 г.о. Самара 

_______________ А.А. Захаркин  

Расписание уроков на 2015-2016 учебный год (1четверть) 

 

 

 

 

 

 

Понедельник 1а 1б 1в 1г 1д 

1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-

5 

1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 

2Математика- 8 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Русский язык-7 3Математика-8 3 Математика-8 3Математика-8 3Математика-8 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

Вторник 1 Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Математика8 3Математика8 3Математика8 3Математика8 3Математика8 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал. 

 

Среда 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 1Математика8 1 Математика8 1Математика8 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Литературное чтение-

5 

2 Литературное чтение-5 2 Литературное чтение-5 

3Математика-8 3Математика8 3Русский язык-7 3 Русский язык-7 3 Русский язык-7 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

Четверг 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 

5 

1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 

18бал. 

 

18бал. 

 

18бал. 

 

18бал. 

 

18бал. 

 

Пятница 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-

5 

1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2  Математика-8 2 Русский язык-7 

4Математика-8 3 Математика-8 3  Математика-8 3 Русский язык-7 3Математика-8 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал.  

 



Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 74 

 г.о. Самара 

_______________ А.А. Захаркин  

Расписание уроков на 2015-2016 учебный год (1 смена) 

 

Поне 

дельник 

1а 1б 1в 1г 1д 

1Физическая культура-1 1 Математика-8 1Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 1Окружающий мир-6 

2 Русский язык-7 2Физическая культура-1 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3 Математика- 8 3 Русский язык-7 3  Физическая культура-1 3Математика-8 3Математика-8 

4Окружающий мир-6 4Окружающий мир-6 4Математика-8 4Физическая культура-1 4Физическая культура-1 

22бал. 

 

22бал. 

 

22бал. 

 

22бал. 

 

22бал. 

 

Вторник 1 Литературное чтение-

5 

1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Математика8 3Математика8 3Математика8 3Математика8 3Математика8 

4 ИЗО-3 4 ИЗО-3 4 ИЗО-3 4 ИЗО-3 4 ИЗО-3 

23бал. 

 

23бал. 

 

23бал. 

 

23бал. 

 

23бал. 

 

Среда 1 Литературное чтение-

5 

1 Литературное чтение-5 1Музыка-3 1 Физическая культура-1 1  Математика-8 

2 Русский язык-7 2Музыка-3 2Математика-8 2 Математика-8 2 Физическая культура-1 

3Физическая культура-1 3 Русский язык-7 3 Литературное чтение-5 3 Русский язык-7 3 Русский язык-7 

4Математика-8 4Математика8 4Русский язык-7 4Музыка-3 4  Литературное чтение-5 

5Музыка-3 5Физическая культура-1 5  Физическая культура-1 5  Литературное чтение-5 5 Музыка-3 

24бал. 

 

24бал. 

 

24бал. 

 

24бал. 

 

24бал. 

 

Четверг 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 1 Литературное чтение 5 

2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Русский язык-7 

3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 3Окружающий мир-6 

5Технология-2 5Технология-2 5Технология-2 5Технология-2 5Технология-2 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

20бал. 

 

Пятница 1Физическая культура-1 1  Русский язык-7 1  Русский язык-7 1 Литературное чтение-5 1 Литературное чтение-5 

2 Русский язык-7 2 Физическая культура-1 2  Математика-8 2  Математика-8 2 Русский язык-7 

4Математика-8 3 Математика-8 3   Физическая культура-1 3 Русский язык-7 3Математика-8 

4 Литературное чтение-

5 

4 Литературное чтение-5 4Литературное чтение-5 4Физическая культура-1 4Физическая культура-1 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал. 

 

21бал.  

 



 

 

Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 74 

 г.о. Самара 

_______________ А.А. Захаркин 

Расписание уроков 2015-2016 учебный год (2 смена) 

 2а 2б 2в 2г 2д 

Понедельник 1Музыка-3 1Литературное чтение-5 1 Физическая культура-1 1 Математика-8 1Иностранный язык-7 

2Математика-8 2Русский язык-7 2 Русский язык-7 2 Физическая культура-1 2Математика-8 

3Русский язык-7 3 Математика-8 3 Математика-8 3 Русский язык-7 3Физическая культура-1 

4Литературное чтение-5 3Физическая культура-1 4Литературное чтение-5 4 Литературное чтение-5 4 Русский язык-7 

23 балла 21 балл 21 балл 21 балл 23 балла 

Вторник 1. Литературное чтение-5 1 Физическая культура-1 1Технология-2 1 Математика-8 1. Технология-2 

2. Математика-8 2. Окружающий мир-6 2Математика-8 2Физическая культура-1 2. Математика-8 

3 Окружающий мир-6 3. Математика-8 3. Русский язык-7 4 Русский язык-7 3 Окружающий мир-6 

4Русский язык-7 4Русский язык-7 4 Окружающий мир-6 4 Окружающий мир-6 4Русский язык-7 

5Физическая культура-1 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5ИЗО-3 

27 баллов 27 баллов 28 баллов 27баллов 26 баллов 

Среда 1Иностранный язык -7 1 Математика-8 1. Математика-8 1 Музыка-3 1 Литературное чтение-5 

2Математика-8 2Иностранный язык-7 2Музыка-3  2 Русский язык-7 2Математика-8 

3. Технология-2 3. Технология-2 3. Иностранный язык-7 3. Математика-8 3. Русский язык-7   

4 Русский язык-7 4 Русский язык-7 4Русский язык-7 4 Иностранный язык-7 4. Музыка-3 

5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 

29 баллов 29баллов 29баллов 30баллов 28баллов 

Четверг 1. Физическая культура-1 1 Физическая культура-1 1Литературное чтение-5 1 ИЗО-3 1. Литературное чтение-5 

2 Математика-8 2 Математика-8 2Русский язык-7 2Математика-8 2 Русский язык-7 

3Русский язык-7 3Русский язык-7 3Математика-8 3Русский язык-7 3 Математика-8 

4Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 4 Физическая культура-1 4. Технология-2 4 Окружающий мир-6 

5 ИЗО-3 5 ИЗО-3 5 ИЗО-3 5 Окружающий мир-6 5 Физическая культура-1 

24балла 24балла 24балла 26баллов 27баллов 

Пятница 1Английский-7 1 Окружающий мир-6 1. Физическая культура-1 1Литературное чтение-5 1Литературное чтение-5 

2Русский язык-7 2Английский-7 2 Русский язык-7 2  Физическая культура-1 2Русский язык-7 

3 Окружающий мир-6 4 Русский язык-7   3 Английский-7 3 Русский язык-7 3 Английский-7 

4 Физическая культура-1 4Музыка-3 3Окружающий мир-6 4Английский-7 4 Физическая культура-1 

21балла 

 

23балла 

 

21балл 20баллов 20баллов 

 

 

 



 

 

 

Утверждаю: 

Директор МБОУ СОШ № 74 

 г.о. Самара 

_______________ А.А. Захаркин 

Расписание уроков 2015-2016 учебный год 2 смена 

 4а 4б 4в 4г 

Понедельник 

 

1Русский язык-7 1 Физическая культура-1 1Математика-8 1 Иностранный язык -7 

2Физическая культура-1 2Русский язык-7 2Иностранный язык -7 2Математика-8 

3Математика-8 3Иностранный язык -7 3Физическая культура-1 3 Русский язык-7 

4 Иностранный язык-7 4 Математика-8 4 Русский язык-7 4 Физическая культура-1 

23балла 23балла  23балла 23 балла 

Вторник 1. Окружающий мир-6 1. Литературное чтение-5 1Русский язык7 1. Литературное чтение-5 

2 Литературное чтение-5 2. Окружающий мир-6 2 Литературное чтение-5 2. Русский язык7 

3Технология-2 3Русский язык-7 3. Окружающий мир-6 3 Технология-2 

4. Русский язык-7 4 Технология-2 4. Технология-2 4 Окружающий мир-6 

5.ОРКС-4 5ОРКС-4 5.ОРКС-4  5.ОРКС-4 

24 балла 

 

24балла 24балла 24балла 

Среда 1Окружающий мир-6 1ИЗО-3 1.Математика8 1Русский язык-7 

2Русский язык-7 2Русский язык-7 2Русский язык-7 2. Музыка-3 

3Музыка-3 3 Математика-8 3 ИЗО-3 3 Математика8 

4Математика-8 4Музыка-3 4 Окружающий мир-6 4 Окружающий мир-6 

5 ИЗО-3 5 Окружающий мир-6 5 Музыка-3 5 ИЗО-3 

27баллов 27баллов 27баллов 27баллов 

Четверг 1. Иностранный язык-7 1Математика-8 1 Физическая культура-1 1Математика-8 

2Математика-8 2. Иностранный язык-7 2Литературное чтение-5 2 Физическая культура-1 

3Русский язык7 3 Физическая культура-1 3Иностранный язык-7 3  Русский язык-7 

4 Физическая культура-1 4  Русский язык7 4  Русский язык7 4.Иностранный язык-7 

5Литературное чтение-5 5Литературное чтение-5 5 Математика8 5 Литературное чтение-5 

28баллов 28баллов 28баллов 28баллов 

Пятница 1Физическая культура-1 1Русский язык-7 1 Литературное чтение-5 1Русский язык-7 

2Русский язык-7 2Физическая культура-1 2Русский язык-7 2Математика-8 

3Математика-8 3Математика-8 3Математика-8 3Физическая культура-1 

4 Литературное чтение-5 4 Литературное чтение-5 4Физическая культура-1 4Литературное чтение-5 

21балл 21балл 21балл 21балл 

 


