
Урок Время Способ Предмет Тема урока Ресурс Домашнее задание
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1 08.00-08.30 Онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Анненкова 

И.А.)

Понятие степени с любым 
рациональным показателем

Чат в ВК, разобрать примеры видеоурока, 
при отсутствии интернета  п. 8,https://www.

youtube.com/watch?v=f2SXy_FNm_8 

п. 8, решить № 8. 10 - 8. 14 (в,
г)

2 08.45-09.15

Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.) Дифракционная решетка Zoom-конференция, учебник параграф 32

Изучить параграф 32, 
разобрать задачи 1,2 на стр.

127-128

Онлайн Экономика (у)               
(Шеркунов М.А.)

Механизмы экономического 
роста. 

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.

com/watch?v=UL7WfTkW0W0   в случае 
отсутствия связи учебник стр. 116-125

Письменно выполнить задания 
стр. 126 1-2

онлайн Химия (электив)               
(Галиуллина Е.В.)

Определение формулы 
веществ по данным 

качественного и 
количественного анализа

https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-
42c1-b6d0-bb54e16217b0

Выполнить задания по данной 
ссылке

3 09.30-10.00

Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Лабораторная работа "Оценка 
длины световой волны по 

наблюдению дифракции на 
щели"

Выполнить виртуальную лабораторную 
работу и задание подготовленное 

учителем и размещенное в группе ВК

Оформить отчет по 
лабораторной работе

Онлайн Право (у)               
(Шеркунов М.А.)

Налоговое право. Налоговые 
органы. Аудит.

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=UG5klGLtikE   в случае 

отсутствия связи учебник стр. 263-273

Письменно выполнить задание 
стр. 267 11

Онлайн Биология (электив)                    
(Трачук Е.А.)

Инвертаза (сахараза). 
Лактоза. Применение 
иммобилизованных 

ферментов в медицине.

Чат в вк. Просмотр видеоурока
https://interneturok.ru/lesson/biology/10-

klass/bosnovy-citologii-b/fermenty-
biologicheskie-katalizatory-znachenie-

fermentov
Работа с тематическим тренажером

Решение тематических тестов, 
просмотр видеоурока
https://yandex.ru/efir?

from=efir&from_block=ya_organi
c_results&stream_id=464c99b9b

8a852c3aac1481413b1f6d9

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн Литература              
(Лайшева С.В.)

        Горький: жизнь, 
творчество, личность. Ранние 

романтические рассказы М.
Горького-                Рассказ М.
Горького «Старуха Изергиль». 
Проблематика и особенности 

композиции произведения 

Чат в вайбере. Посмотреть видеоурок по 
ссылке https://youtu.be/IZ-WDsk4KlI   или 
ознакомиться с материалом учебника по 

теме на стр.186-191

Повторить материал об 
особенностях написания 

сочинения в формате ИС по 
ссылке https://youtu.

be/nA94CE1EGfU или 
воспользоваться материалами 

лекци учителя в тетради . 
Прочитать пьесу М.Горького 

"На дне"

5 11.15-11.45

Онлайн
Физическая культура 

(девочки)                          
(Сайтиева М.В.)

Баскетбол. Бросок в прыжке 
со средней дистанции.

Чат в вайбере. Посмотрите видео урок 
https://resh.edu.

ru/subject/lesson/3854/start/87806/

https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=376&tag_id=19
https://yandex.ru/tutor/subject/tag/problems/?ege_number_id=376&tag_id=19
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5 11.15-11.45

Онлайн
Физическая культура 

(мальчики)                          
(Никишин О.А.)

Баскетбол. Бросок в прыжке 
со средней дистанции.

Чат в вайбере. Посмотрите видео урок 
https://resh.edu.

ru/subject/lesson/3854/start/87806/

6 12.00-12.30

Онлайн 
подключение в 

Дискорд-
конференции, с 
помощью ЭОР

Иностранный язык 
(английский)                           

(Андреев Д.А.) Эссе

Онлайн-занятие в дискорде. 
Посмотреть видеоурок по ссылке  

https://youtu.be/M0InRrzO2Ew 
разобрать задания видеоурока, при 

отсутствии интернета стр 46- 50 
учебника

Стр 46 написать отзыв по 
тексту . упр1

Онлайн

Иностранный язык 
(английский)                           

(Лялина Л.А.) Жертвы насилия Viber, skype, изучаем лексику по теме, 
заполняем таблицу Упр.5-6 стр.47

7 12.45-13.15 Онлайн 
Обществознание 

(электив)                        
(Шеркунов М.А.)

Национальная политика России
подключение через Skype. Просмотреть 

видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=E1nTUN4u6Ko&t=2s  

Устно ответить на вопросы 
стр. 140 1-5
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1 08.00-08.30 Онлайн Обществознание (б)            
(Шеркунов М.А.) Национальная политика России

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=E1nTUN4u6Ko&t=2s  в 

случае отсутствия доступа учебник стр. 
128-139

Письменно выполнить задания 
стр. 140 1-2

2 08.45-09.15 Онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Анненкова 

И.А.)

Понятие степени с любым 
рациональным показателем

подключение через Skype, п. 8 , № 8. 13 - 
8. 16 (а,б), 8. 18

п. 8, решить № 8. 13 - 8. 18 (в,
г)

3 09.30-10.00 Онлайн 
Алгебра и начала анализа 

(б)                       
(Пивоварова Г.Ф.)

Показательная функция, её 
свойства и график

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).Прочитать параграф 39. 

Выполнить № 39.4-39.7 (а, б), 
При отсутствии связи работаем по ссылке 

https://www.yaklass.ru/p/algebra/11-
klass/pokazatelnaia-i-logarifmicheskaia-
funktcii-9160/pokazatelnaia-funktciia-ee-

svoistva-i-grafik-10424

Выполнить задание № 39.4-
39.7 (в, г)

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн История (б)               
(Осиновская Н.Ю.)

Культура Страны Советов в 
1917-1922 гг

подключение через Viber Изучение 
материалов 16 параграфа учебника, 

обсуждение в группе

ответить на вопросы 
параграфа 16 на стр.132 
учебника, из них на 1,2 

вопросы отвыетить письменно.

5 11.15-11.45 Онлайн Русский язык              
(Лайшева С.В.)

Обособленные обстоятельства. 
Обособленные дополнения. 

Уточняющие, пояснительные и 
присоединительные члены 

предложения

Чат в вайбере. Тем. кто не подключился 
необходимо посмотреть видеоурок по 
ссылке https://www.youtube.com/watch?
v=TWNOimlH3Dg   или ознакомиться с 

материалом учебника по теме параграф 
87-90

Выполнить задания 1-5 на стр.
98-99
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6 12.00-12.30

Онлайн Биология (б)                    
(Трачук Е.А.)

Вид. Чарльз Дарвин и 
основные положения его 

теории. 

Чат в вайбере. Посмотреть видеоурок 
https://interneturok.ru/lesson/biology/11-

klass/evolyucionnoe-uchenie/teoriya-darvina 
работа с тренажером

Изучить параграф 52, вопросы 
1,3 письменно

Онлайн История (у)               
(Шеркунов М.А.)

«Холодная война» и 
международные конфликты 

1940-1970-х гг

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=NoNoqkrMTr0  в случае 
отсутствия доступа учебник стр. 20-29

Устно ответить на вопросы 
стр. 29 1-3

7 12.45-13.15

Онлайн
Физическая культура 

(девочки)                          
(Сайтиева М.В.)

Развитие скоростно-силовых 
качеств.

Чат в вайбере. Выполнить тест 
по ссылке https://moeobrazovanie.
ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_

11.htm
l

Онлайн
Физическая культура 

(мальчики)                          
(Никишин О.А.)

Развитие скоростно-силовых 
качеств.

Чат в вайбере. Выполнить тест 
по ссылке https://moeobrazovanie.
ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_

11.htm
l
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1 08.00-08.30

Онлайн Геометрия (у)                       
(Анненкова И.А.)

Построение пирамиды и ее 
плоских сечений

подключение через Skype, разобрать 
задания видеоурока, при отсутствии 
интернета п. 48, https://www.youtube.

com/watch?v=rugRxTWW_50 

п. 48, 47, решить № 50, 52, 49

Онлайн Право (у)               
(Шеркунов М.А.)

Налогообложение юридических 
лиц.

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=UG5klGLtikE   в случае 

отсутствия доступа учебник стр. 275-278

Письменно выполнить задание 
стр. 278 7

2 08.45-09.15

Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Решение задач по теме 
"Дифракция. Дифракционная 

решетка."

Zoom-конференция, выполнить задания 
по ссылке https://phys-ege.sdamgia.

ru/pdf/cd1791e074707713015319662d0e87b
d.pdf

Решить задачи №4472, 6167 
по ссылке размещенной 

учителем в группе ВК 

Онлайн Экономика (у)               
(Шеркунов М.А.)

Экспорт, импорт, принципы 
относительного и абсолютного 

преимуществ 

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.

com/watch?v=UL7WfTkW0W0    в случае 
отсутствия связи учебник стр. 116-125

Письменно выполнить задания 
стр. 127 2

3 09.30-10.00

Онлайн Геометрия (у)                       
(Анненкова И.А.)

Построение пирамиды и ее 
плоских сечений

подключение через Skype, разобрать 
задания видеоурока, при отсутствии 
интернета п. 48, https://www.youtube.

com/watch?v=rugRxTWW_50 

п. 48, 47, решить № 50, 52, 49
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3 09.30-10.00

Онлайн Алгебра (б)                       
(Пивоварова Г.Ф.)

Поазательная функция, её 
свойства и график

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).Выполнить задание №39.17-

39.18 (а, б) При отсутствии связи 
работаем по ссылке https://www.yaklass.

ru/p/algebra/11-klass/pokazatelnaia-i-
logarifmicheskaia-funktcii-

9160/pokazatelnaia-funktciia-ee-svoistva-i-
grafik-10424

Выполнить задание № 39.17-
39.18 (в, г)

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 онлайн Химия (б)               
(Галиуллина Е.В.) Решение задач Онлайн-урок в видеозвонках мейл.ру

"1.        Выведите формулу 
кислородсодержащего 

вещества, содержащего 37,5% 
углерода ,12,5% водорода и 

50% кислорода. 
Относительная плотность 
паров этого вещества по 

водороду равна 16.
2.        Дано (углеводород)

m(вещества) = 0,7 г
V(СО2) = 1,12 л
m(Н2О) = 0,9 г

DН2 (вещества) = 42
              Вывести 

молекулярную формулу 
вещества.

"

5 11.15-11.45

Онлайн 
подключение в 

Zoom-конференции, 
с помощью ЭОР

Иностранный язык 
(английский)                           

(Андреев Д.А.)
Уголок культуры.

Чат в вайбере, Посмотреть видеоурок 
по ссылке  https://youtu.

be/M0InRrzO2Ew разобрать задания 
видеоурока, при отсутствии интернета 

стр 50 учебника

Стр 50  упр 2, выполнить по 
образцу

онлайн
Иностранный язык 

(английский)                           
(Лялина Л.А.)

Права и обязательства
Viber Skype, разбираем текст по теме, 

выписываем новую лексику,  упр.1-5 стр.
48

Читаем текст стр.46-47, 
выполняем упр. 5-6 стр 47

6 12.00-12.30 онлайн Информатика (у)               
(Пивоварова Г.Ф.) Моделирование

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).

При отсутствии связи работаем по ссылке
https://yadi.sk/d/8KBOym7stQYGzg

Выполнить задание 9 ЕГЭ 
2020

https://yadi.
sk/d/G3mtXGnQYuIgXg

7 12.45-13.15 онлайн Математика (электив)               
(Анненкова И.А.) Разбор задания 7 ЕГЭ

Чат в ВК, неподключившимся посмотреть 
видеоурок https://www.youtube.com/watch?

v=MfMH1cjnilc&t=3576s

решить тест https://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?

variant_id=135
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20

1 08.00-08.30  онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Анненкова 

И.А.)

Понятие степени с любым 
рациональным показателем

Чат в ВК., для неподключившихся - 
учебник п. 8 , № 8. 125 (а), 8. 26 (а,б),8. 37 п. 8, решить № 8. 29, 8. 30

https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
https://yandex.ru/tutor/subject/variant/?variant_id=135
https://yandex.ru/tutor/subject/variant/?variant_id=135
https://yandex.ru/tutor/subject/variant/?variant_id=135
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2 08.45-09.15 онлайн
Алгебра и начала анализа 

(б)                       
(Пивоварова Г.Ф.)

Показательные уравнения и 
неравенства

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю). Выполнить задания № 40.1 -40.6 
(а, б) При отсутствии связи работаем по 

ссылке https://www.yaklass.
ru/p/algebra/11-klass/pokazatelnaia-i-

logarifmicheskaia-funktcii-
9160/pokazatelnye-uravneniia-10962

Выполнить задание № 40.1-
40.6 (в, г)

3 09.30-10.00

Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Решение задач по теме 
"Дифракция. Дифракционная 

решетка."

Zoom-конференция, выполнить задания 
по ссылке https://phys-ege.sdamgia.

ru/pdf/cd1791e074707713015319662d0e87b
d.pdf

Решить задачу №9249 по 
ссылке размещенной учителем 

в группе ВК

Онлайн Обществознание (б)            
(Шеркунов М.А.)

Демографическая ситуация в 
России и мире

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=E1nTUN4u6Ko&t=2s   в 

случае отсутствия доступа учебник стр. 
128-139

Письменно выполнить задания 
стр. 140 3-4

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00

онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Решение задач по теме 
"Дифракция. Дифракционная 

решетка."

Zoom-конференция, выполнить задания 
по ссылке https://phys-ege.sdamgia.

ru/pdf/cd1791e074707713015319662d0e87b
d.pdf

Повторить теоритический 
материал по теме "Дифракция 

света. Дифракционная 
решетка."

Онлайн Математика (электив)               
(Пивоварова Г.Ф.) Текстовые задачи

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю). При отсутствии связи работаем 

по ссылке https://mathb-ege.sdamgia.ru

Выполнить тест задание 3 и 6 
https://skills4u.

ru/school/matematika/egae-
bazovyj-uroven/

онлайн Химия (электив)               
(Галиуллина Е.В.) Ткани и их функции https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-

42c1-b6d0-bb54e16217b0

5 11.15-11.45 онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Анненкова 

И.А.)

Понятие степени с любым 
рациональным показателем

Чат в ВК., для неподключившихся - 
учебник, п. 8 , № 8. 125 (а), 8. 26 (а,б),8. 37

решение задания 7 ЕГЭ, https:
//ege.sdamgia.ru/test?
theme=62&ttest=true

6 12.00-12.30

Онлайн
Физическая культура 

(девочки)                          
(Сайтиева М.В.)

Баскетбол. Ловля и передача 
мяча без сопротивления и 

сопротивлением

Чат в вайбере, Посмотрите видео урок
 https://resh.edu.

ru/subject/lesson/4971/start/85907/ 

выполните тренировочные задания

Онлайн
Физическая культура 

(мальчики)                          
(Никишин О.А.)

Баскетбол. Ловля и передача 
мяча без сопротивления и 

сопротивлением

Чат в вайбере, Посмотрите видео урок
 https://resh.edu.

ru/subject/lesson/4971/start/85907/ 

выполните тренировочные задания

7 12.45-13.15 Онлайн
Коммерческая география 

(электив)             
(Опрятнова Л.С.)

Роль городских агломераций и 
других крупных промышленных 

узлов и торгово-финансовых 
центров в формировании 
рыночного пространства  

Чат ВК. Посмотрите видеоматериал  https:
//clck.ru/RoVe8 -

https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
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1 08.00-08.30

онлайн Биология (б)                    
(Трачук Е.А.)

Лабораторная работа: " 
Описание особей вида по 

морфологическому критерию". 

Работа с дидактическим материалом в 
группе в ВК

Параграф 53 изучить, 
сгруппировать известные вам 
виды по степени сходства стр.

198

Онлайн История (у)               
(Шеркунов М.А.)

«Холодная война» и 
международные конфликты 

1940-1970-х гг

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=NoNoqkrMTr0   в случае 
отсутствия доступа учебник стр. 20-29

Устно ответить на вопросы 
стр. 29 4-5

2 08.45-09.15

онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Решение задач по теме 
"Дифракция. Дифракционная 

решетка."

Zoom-конференция, выполнить задания 
по ссылке https://phys-ege.sdamgia.

ru/pdf/cd1791e074707713015319662d0e87b
d.pdf  Пройти тест по ссылке https:

//videouroki.net/tests/8400412/ 

Решить задачу №4168 по 
ссылке размещенной учителем 

в группе ВК

Онлайн История (у)               
(Шеркунов М.А.)

Система социализма: 
Восточная Европа и Китай.

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.

com/watch?v=NoNoqkrMTr0    в случае 
отсутствия доступа учебник стр. 40-48

Устно ответить на вопросы 
стр. 40 1-5

3 09.30-10.00 онлайн Литература              
(Лайшева С.В.)

Пьеса М.Горького «На дне» как 
социально-философская 
драма. Система образов 

произведения

Чат в вайбере, Прочитать произведение, 
посмотреть видеоурок по ссылке: https:

//youtu.be/Huc8C-Aed88 или ознакомиться 
с материалом учебника на стр.193-199

Стр.204 (вопросы 1,2). 
Ответить устно. Подготовиться 

к написанию сочнения по 
творчеству Горького на одну из 
предложенных учителем тем в 

формате ИС
Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 онлайн Астрономия                              
(Архипов А.А.)

Развитие представлений о 
строении мира

Чат ВК. Просмотреть видео урок https:
//youtu.be/Mrs4_D_PkRs Параграф №10 

Ответить на вопросы в конце 
параграфа №10

5 11.15-11.45 онлайн История (б)               
(Осиновская Н.Ю.)

Советская модернизация 
экономики, Становление 

Советской культуры

подключение через Viber Изучение 
материалов 17 параграфа учебника, 

обсуждение в группе

ответить на вопросы на стр.
141-142 учебника, УСТНО

6 12.00-12.30

онлайн Русский язык (электив)                
(Лайшева С.В.)

Авторская позиция. Знакомство 
с информацией об авторе 

текста. Способы ее включения 
в сочинение 

Посмотреть видеоурок по ссылке  https:
//www.youtube.com/watch?v=Bo_c9xosy7k      

Выполнить задания, опубликованные 
учителем в группе VK

-

Онлайн История (у)               
(Шеркунов М.А.)

Система социализма: 
Восточная Европа и Китай.

подключение через Skype. Просмотреть 
видео-фрагмент https://www.youtube.
com/watch?v=NoNoqkrMTr0  в случае 
отсутствия доступа учебник стр. 29-40

Устно ответить на вопросы 
стр. 40 1-5

7 12.45-13.15 онлайн Информатика (у)               
(Пивоварова Г.Ф.) Моделирование

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).

При отсутствии связи работаем по ссылке
https://yadi.sk/d/8KBOym7stQYGzg

Выполнить задание 10 ЕГЭ 
2020

https://yadi.
sk/d/5L_vadzqBvwWUQ
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1 08.00-08.30 онлайн Химия (б)               
(Галиуллина Е.В.) Дисперсные системы https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-

42c1-b6d0-bb54e16217b0

Изучить параграф 11, устно 
ответить на вопросы на стр.

103

https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
https://calls.mail.ru/room/82b3fad5-0616-42c1-b6d0-bb54e16217b0
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2 08.45-09.15 Онлайн ОБЖ                
(Дорогойченко А.В.)

Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи при 

кровотечении

Подключение через Skype. Просмотрите 
видеоматериалы https://yandex.

ru/video/preview?text=найти%
20видеоурок%20Основы%

20медицинских%20знаний%20и%
20оказание%20первой%20помощи%

20при%
20кровотечении&path=wizard&parent-

reqid=1604732218065677-
1437233442883154586100107-production-

app-host-man-web-yp-
177&wiz_type=v4thumbs&filmId=963925246

5088587002

При помощи видеотренажеров 
(интернет) научитесь 

накладывать простейшие 
повязки при кровотечениях

3 09.30-10.00 Онлайн Литература              
(Лайшева С.В.)

Спор о назначении человека в 
пьесе М.Горького «На дне»: 

«три правды» и их трагическое 
столкновение .                       

Своеобразие публицистики и 
мемуарных очерков М.Горького    

Подключение через Skype. Посмотреть 
видеоурок по ссылке: https://youtu.

be/vbPxkRJScYA . или ознакомиться с 
материалом в учебнике (стр.199-203), 

ответить на вопросы 6,9 на стр.204

Ответить на вопросы   на стр.
204 (вопросы 10-11). 

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00  онлайн Геометрия (у)                       
(Анненкова И.А.) Усеченная пирамида

Чат в вайбере, разбор заданий 
видеоурока, при отсутствии интернета 

разбор п. 50,https://www.youtube.
com/watch?v=mYBOu3fmvCQ 

п. 50, решить № 53, 55

5 11.15-11.45 Онлайн Геометрия (б)                       
(Пивоварова Г.Ф.) Цилиндр

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).

При отсутствии связи работаем по ссылке 
https://www.yaklass.ru/p/geometria/11-
klass/tela-vrashcheniia-10442/tcilindr-
9260/re-04ed80b8-bfe5-4f48-b571-

3e5278f08ea8

Выполнить задания https:
//resh.edu.

ru/subject/lesson/6300/train/224
98/

6 12.00-12.30

онлайн
Иностранный язык 

(английский)                           
(Андреев Д.А.)

Россия.Достоевский

Посмотреть видеоурок по ссылке https:
//www.youtube.com/watch?

v=M0InRrzO2Ew разобрать задания 
видеоурока, при отсутствии интернета 

стр 51-52 учебника

SPR , стр 5 -перевод

Онлайн
Иностранный язык 

(английский)                           
(Лялина Л.А.)

Права и обязанности Viber Skype , разбираем  лексику по теме, 
читаем диалог, упр.7-9 стр.49 Упр.7 стр.47 письменно


