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1 08.00-08.30 Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Повторение темы "Законы 
сохранения в механике"

Zoom-конференция Задачник Рымкевич 
№283, 362

Повторить формулы по темам 
динамика, импульс, ЗСИ, ЗСЭ

2 08.45-09.15 Онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Кудряшова 

Р.С.)

Синус и косинус. Тангенс и 
котангенс

Zoom-конференция
Учебник п.13 №13.15 (в, г), 13.16 (в, г), 

13.33 (б), 34 (б)

Учебник п.13 №13.15 (а, б), 
13.16 (а, б), 13.33 (а), 34 (а)

3 09.30-10.00 Онлайн Русский язык (у)                
(Дорогойченко А.В.)

Основные виды 
информационной 

переработки прочитанного 
или прослушанного текста

Zoom-конференция(вход по логину и 
паролю)

При отсутствии связи работаем по ссылке
https://yandex.ru/video/preview?text=найти%

20видеоурок%20литературы%2010%
20класс%20Роман%20“Обломов”.

История%20создания%20романа%2C%
20его%20композиционные%2C%

20художественные%20особенности.
Точность%20и%20емкость%

20художественной%20детали.
&path=wizard&parent-

reqid=1604598908481758-
261119935963700384700107-production-

app-host-man-web-yp-
156&wiz_type=vital&filmId=70871547711424

95374

Выполняем по учебнику упр.
162,163.Повторить теорию п.

32,33

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн Биология (б)                    
(Трачук Е.А.)

АТФ и другие нуклеотиды. 
Витамины.

Чат ВК Просмотр видеоурока
 Работа с тематическим тренажером 

https://interneturok.ru/lesson/biology/10-
klass/bosnovy-citologii-b/stroenie-i-

funktsii-atf

Изучить параграф 13, устно 
ответить на вопросы после 

параграфа

5 11.15-11.45 Онлайн Информатика (б)               
(Пивоварова Г.Ф.) Логические выражения

Zoom-конференция (вход по логину и 
паролю).

При отсутствии связи работаем по ссылке
https://lbz.

ru/metodist/authors/informatika/3/eor10.php

Выполнить тест
https://onlinetestpad.
com/hmaig5gsd3si4
https://onlinetestpad.
com/hnvuam7u74twc

6 12.00-12.30 онлайн Химия (б,у)               
(Галиуллина Е.В.) Ароматические углеводороды https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-

497e-9d92-ca8e4796d1b4

Изучить параграф 7, 
письменно выполнить №3,4,5 

со стр.55 
7 12.45-13.15
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1 08.00-08.30 Онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Контрольная работа по теме 
"Законы сохранения"

Zoom-конференция --

https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
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2 08.45-09.15 Онлайн Геометрия (у)                  
(Кудряшова Р.С.)

Признак параллельности 
плоскостей. Существование 

плоскости параллельной 
данной плоскости

Zoom-конференция 
Учебник п.11. разобрать теорему 2.5. 

Выполнить №23, 24

Выучить доказательства 
теоремы 2.5. Выполнить №25

3 09.30-10.00 Онлайн История (б)               
(Шеркунов М.А.)

Великобритания: 
«национальное правительство»

Чат в ВК. Просмотреть видео фрагмент 
https://resh.edu.

ru/subject/lesson/4652/main/282716/ в 
случае отсутствия доступа учебник стр. 

102-112

Устно ответить на вопросы в 
конце параграфа стр. 112 1-3

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Кудряшова 

Р.С.)

Синус и косинус. Тангенс и 
котангенс

Zoom-конференция 
Учебник п.13. №13.38 (б) по 13.43 (б)

Учебник п.13 №13.38 (а) по 
13.41 (а)

5 11.15-11.45 Онлайн Физическая культура                           
(Никишин О.А.)

Развитие скоростно-силовых 
качеств

Выполнить тест по ссылке https:
//moeobrazovanie.

ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_11.html

6 12.00-12.30 Онлайн Литература (б)                
(Дорогойченко А.В.)

Анализ эпизода "Посетители 
Обломова", сюжетная роль 

второстепенных персонажей, 
слияние комического и 

патетического в обрисовке 
Обломова

Skayp/ Посмотрите видеоматериал 
https://www.youtube.

com/channel/UCEdgPGAmYfsQTEedOb
KIuew

Дать письменно 
характеристику Обломову по 

изученному материалу

7 12.45-13.15 онлайн Химия (у)               
(Галиуллина Е.В.)

Генетическая связь между 
классами углеводородов

https://calls.mail.ru/room/4fb59436-
03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4

Выполнить 3 цепочки 
превращений с одним 

неизвестным
Выполнить цепочку 

превращений по данной 
ссылке
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1 08.00-08.30

Онлайн 
подключение в 

Zoom-конференции, 
с помощью ЭОР

Иностранный язык 
(английский)                           

(Андреев Д.А.)
Экология Zoom-конференция Учебник стр. 41-42 Стр 41, упр 2-перевод,упр3-

ответить на вопросы

2 08.45-09.15 Онлайн Русский язык (у)                
(Дорогойченко А.В.)

Основные особенности устной 
речи

Skayp/ Посмотрите видеоматериал https:
//yandex.ru/video/preview?text=найти%
20видеоурок%20русского%20языка%

2010%20класс%20Основные%
20особенности%20устной%
20речи&path=wizard&parent-
reqid=1604729141679697-

925450602945848067000107-production-
app-host-vla-web-yp-

279&wiz_type=vital&filmId=11939925994933
312315

"Решу ЕГЭ" задание 2,3 

3 09.30-10.00 Онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Кудряшова 

Р.С.)

Тригонометрические функции 
числового аргумента

Zoom-конференция 
Учебник п.14 (разобрать вывод формул). 

Выполнить №14.3 по 14.6 (в,г)

Выполнить №14.6 (а,б), 14.8 
(а,б) по 14.9 (а,б)

Перерыв 10.00-10.30

https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_11.html
https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_11.html
https://moeobrazovanie.ru/viktoriny/test_po_fizkulture_10_11.html
https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m688f58c1.gif
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m688f58c1.gif
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m688f58c1.gif
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m2bd0622d.gif
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m2bd0622d.gif
https://fs00.infourok.ru/images/doc/124/145311/hello_html_m2bd0622d.gif
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4 10.30-11.00 Онлайн

Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Кудряшова 

Р.С.)

Тригонометрические функции 
числового аргумента

Zoom-конференция 
Учебник п.14 (разобрать вывод формул). 

Выполнить №14.13 (в,г) по 14.16 (в,г)

Учебник п.14 (разобрать вывод 
формул). Выполнить №14.13 

(а,б) по 14.16 (а,б)

5 11.15-11.45 Онлайн Биология (б)                    
(Трачук Е.А.)

Вирусы- неклеточная форма 
жизни

Посмотреть видеоурок https://interneturok.
ru/lesson/biology/10-klass/bosnovy-citologii-

b/nekletochnye-formy-zhizni-virusy-i-
bakteriofagi работа с тренажерами

Параграф 20 изучить, вопросы 
1-5 с.81 устно

6 12.00-12.30 Онлайн Литература (б)                
(Дорогойченко А.В.)

Роман “Обломов”.История 
создания романа, его 

композиционные, 
художественные 

особенности.Точность и 
емкость художественной 

детали.

Skayp/ Просмотрите видеоресурс https:
//yandex.ru/video/preview?text=найти%

20видеоурок%20Роман%20“Обломов”.
История%20создания%20романа%2C%

20его%20композиционные%2C%
20художественные%20особенности.

Точность%20и%20емкость%
20художественной%20детали.

&path=wizard&parent-
reqid=1604730402769303-

687848897726142090800296-production-
app-host-vla-web-yp-

20&wiz_type=v4thumbs&filmId=6309310274
079100327

читаем главы из романа и 
письменно даем 

характеристику посетителям 
Обломова

7 12.45-13.15 онлайн Химия (б,у)               
(Галиуллина Е.В.)

Решение задач по теме 
"Углеводороды"

https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-
497e-9d92-ca8e4796d1b4

1.        Выведите формулу 
кислородсодержащего 

вещества, содержащего 37,5% 
углерода ,12,5% водорода и 

50% кислорода. 
Относительная плотность 
паров этого вещества по 

водороду равна 16.
2.        Дано (углеводород)

m(вещества) = 0,7 г
V(СО2) = 1,12 л
m(Н2О) = 0,9 г

DН2 (вещества) = 42
              Вывести 

молекулярную формулу 
вещества.
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1 08.00-08.30 онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Основные понятия 
гидромеханики Zoom-конференция Учебник параграф 16

Выучить формулы 
гидромеханики

2 08.45-09.15 онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.)

Решение задач по теме 
"Основные понятия 

гидромеханики"

Zoom-конференция   https://phys-ege.
sdamgia.

ru/pdf/ed5b00d5017663b0fe39f0513286f523.
pdf

Стр.95 решить задачи 16.1, 
16.2

3 09.30-10.00

Онлайн 
подключение в 

Zoom-конференции, 
с помощью ЭОР

Иностранный язык 
(английский)                           

(Андреев Д.А.)
Грамматические упражнения Zoom-конференция Учебник стр. 42-43. Стр 43, упр 2- выполнить по 

образцу

Перерыв 10.00-10.30

https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
https://calls.mail.ru/room/4fb59436-03e2-497e-9d92-ca8e4796d1b4
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5 11.15-11.45 Онлайн История (б)               
(Шеркунов М.А.) Нарастание агрессии в мире.

Чат в ВК. Просмотреть видео фрагмент 
https://resh.edu.

ru/subject/lesson/4652/main/282716/  в 
случае отсутствия доступа учебник стр. 

102-112

Устно ответить на вопросы в 
конце параграфа стр. 112 4-5

6 12.00-12.30 онлайн
Алгебра и начала анализа 
(у)                       (Кудряшова 

Р.С.)

Тригонометрические функции 
числового аргумента

Zoom-конференция
Учебник №14.25 (б), 14.20 (б), 14.23 (в,г)

Учебник №14.25 (а), 14.20 (а), 
14.23 (а,б)

7 12.45-13.15
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1 08.00-08.30 онлайн Физика (у)                              
(Юдина А.А.) Механические колебания Zoom-конференция Учебник параграф 17 

с 96-101

Параграф 17, выучить 
формулы, задачник Рымкевич 

№419

2 08.45-09.15 Онлайн Русский язык (у)                
(Дорогойченко А.В.)

Основные особенности устной 
речи

Skayp/Посмотрите видеоматериал https:
//yandex.ru/video/preview?text=найти%
20видеоурок%20русского%20языка%

2010%20класс%20Основные%
20особенности%20устной%
20речи&path=wizard&parent-
reqid=1604729141679697-

925450602945848067000107-production-
app-host-vla-web-yp-

279&wiz_type=vital&filmId=11939925994933
312315

Решу ЕГЭ, задание 1 

3 09.30-10.00 Онлайн Литература (б)                
(Дорогойченко А.В.)

Анализ эпизода "Сон 
Обломова", формирование 
характера заглавного героя

Skayp/Посмотрите видеоматериалы https:
//yandex.ru/video/preview?text=найти%

20видеоурок%20Роман%20“Обломов”.
Анализ%20эпизода%20%22Сон%

20Обломова%22%2C%20формирование%
20характера%20заглавного%
20героя&path=wizard&parent-

reqid=1604730783296273-
1180435280912585472100107-production-

app-host-man-web-yp-
73&wiz_type=v4thumbs&filmId=5010872130

213944338

подготовить сравнительную 
характеристику "Обломов и 

Штольц"

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн Родной русский язык (б)                
(Дорогойченко А.В.)

Морфология и 
словообразование

Skayp/Просмотрите видеоматериалы 
https://yandex.ru/video/preview?text=найти%

20видеоурок%20родного%20%28%
20русского%29%20языка%2010%
20класс%20Морфология%20и%

20словообразование&path=wizard&parent-
reqid=1604729638401922-

708466068695747588300107-production-
app-host-vla-web-yp-

369&wiz_type=v4thumbs&filmId=787552302
1596140229

Решу ЕГЭ. задание 4



пя
тн

иц
а,

 1
3.

11
.2

02
0

5 11.15-11.45 онлайн Геометрия (у)                  
(Кудряшова Р.С.)

Признак параллельности 
плоскостей. Существование 

плоскости паралелльно в 
данной плоскости

Ознакомиться с решениями  в группе 
Вайбер, разбор по образцу С-11 (в2)

дидакт. материалы

Повторить п.7-11. выполнить:
№7(2,3)

6 12.00-12.30 Онлайн Физическая культура                           
(Никишин О.А.)

Баскетбол. Варианты 
ведения мяча 

сопротивлением и без 
сопротивления

Выполнить упражнения по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?

v=Agcc8O4vfPE и прислать виде отчет

7 12.45-13.15
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1 08.00-08.30 Онлайн ОБЖ                
(Дорогойченко А.В.)

Экстремизм и экстремистская 
деятельность

Skayp/Просмотрите видеоматериалы 
https://yandex.ru/video/preview?text=найти%

20видеоурок%20обж%20Экстремизм%
20и%20экстремистская%

20деятельность&path=wizard&parent-
reqid=1604729909522942-

1603455541631174227300274-prestable-
app-host-sas-web-yp-

86&wiz_type=vital&filmId=223808749364417
940

Работаем письменно по 
вопросам на стр.92-93

2 08.45-09.15 онлайн Математика (электив)               
(Кудряшова Р.С.) Решение текстовых задач Типовые текстовые задания "Профильный 

уровень ЕГЭ" №11, Вариант 5,6,7 --

3 09.30-10.00

Онлайн 
подключение в 

Zoom-конференции, 
с помощью ЭОР

Иностранный язык 
(английский)                           

(Андреев Д.А.)
Повторение изученного Zoom-конференция Учебник стр. 44. Стр 44, упр 3,4,выполнить по 

образцу, вставить слова

Перерыв 10.00-10.30

4 10.30-11.00 Онлайн Физическая культура                           
(Никишин О.А.)

Баскетбол. Варианты 
ведения мяча 

сопротивлением и без 
сопротивления

Выполнить упражнения по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?

v=6mimOSUGG3E и прислать видео 
отчет

5 11.15-11.45 Онлайн Физика (электив)                              
(Юдина А.А.) Решение текстовых задач Типовые текстовые задания "Задачник 

ЕГЭ" параграф 17 с. 95 --

6 12.00-12.30 Онлайн Физика (электив)                              
(Юдина А.А.) Решение текстовых задач Типовые текстовые задания "Задачник 

ЕГЭ" параграф 18 с. 98 --

7 12.45-13.15

https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE
https://www.youtube.com/watch?v=Agcc8O4vfPE
https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E
https://www.youtube.com/watch?v=6mimOSUGG3E

