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IIporpamma
Kypca BHeYpPOUHOii fesiTesibHOCTH « UTpbl HapoaoB Poccum»

JHannast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusiMu dDenepanbHOro
rOCyJJapCTBEHHOT'O CTaHAApPTa HA4YaIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHusl.

Kaxnas HaumoHasnbHas, STHUYECKAss W KyJbTypHas rpynmna o0JagaeT HACTOSALINM
COKPOBHUIIEM — HApOAHBIMH (TPaJWLUOHHBIMU) JETCKUMU HIpaMH, COXPAHSIOUIMMH U B
HaCTosfIIee BpeMsi OOJBIIYI0 KyJIbTYPHYIO UM 00pa3oBaTeibHYIO LIEHHOCTb. HapoaHble HUrpbl
MOYKHO paccMaTpuBaTh KaK 4acThb JYXOBHOTO MOTEHIMala Hapoia, (OPMHPOBABILETOCS Ha
HOPOTSKEHUH JUIUTEIBHOTO NEPHOJIA.

Urpa B HayanbHOU WIKOJIE SABIISIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEACTBOM PEIICHUS KOMILIEKCa
B3aUMOCBSI3aHHBIX 337a4 BOCHUTAHUSA JIMYHOCTH MJIAJIIEr0 IIKOJIbHUKA, PAa3BUTUS €r0
pa3HOOOpa3HbIX JIBUraTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M COBEPIIEHCTBOBAHUS YMEHUH, HAa pa3BUTHE
TBOPYECTBA, BOOOPAKEHUS, BHUMAHHUS, BOCIUTAHUS WHUIUATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH
JneicTBUl, BBIPAOOTKY YMEHHUS BBINOJHATH IpaBUiIa OOILIECTBEHHOrO Mopsiaka. Y JeTe
dbopMupyercsi yCTOWYNBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEILHOE OTHOILIEHUE K KYJIbTYpe POAHOMN
CTpaHbl, CO3JAOTCS 3MOLIMOHAIBHO IOJOKUTEIbHAs OCHOBA JUIsl Pa3BUTUS NATPHUOTUYECKHUX
4yyBCTB: JI00BU K Poxaune; ee kynbrype u Hacieauto. [lo conmepikaHuio Bce HapOAHBIE UTPHI
KJIACCUYECKH JIJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JOCTYIHBI JIETSAM.

MHuoroo6pasue JBUTATEIbHBIX JEHCTBUI, BXOIANIMX B COCTaB MOJBUKHBIX UIP,
OKa3bIBAa€T KOMIUIEKCHOE BO3JECHCTBHE Ha COBEPIICHCTBOBAHNWE KOOPAWHALMOHHBIX U
KOHJIUITMOHHBIX CTIIOCOOHOCTEN (CITOCOOHOCTEN K Peakilui, OPUEHTUPOBAHUIO B TIPOCTPAHCTBE U
BO BpPEMEHM, NEPECTPOCHUIO BUTATENbHBIX NEHCTBUI, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEI).

®opMHUpOBaHKE U PAa3BUTUE UHTEPECA JIMYHOCTHU K JIYUIIUM TPAJAUIMAM OT€YECTBEHHON
KYJbTYPBl U UCKyCCTBa - Hanbosee 3pPEeKTUBHBIN MyTh 3THOKYJIBTYPHOTO, TAaTPUOTHUECKOTO U
JyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O  BOCHHUTAaHMUsS TpaxkiaaH Poccuu, TOBBILIEHUS UX  KYJIbTYpPHI
MEKHAIIMOHAIILHOTO OOIIeHHs. 3ajadya IMeJaroroB B TOM, YTOOBI HEHaBSI3UMBO, YBIICUYEHHO
BO3BpallaTh JETed B PyCJIO MCTUHHO PYCCKOW KyIBTYpBI, ¢ €€ TyXOBHOCTBIO, COOOPHOCTHIO,
KpacoTo M HEW30BIBHOCTHIO0. KylbTyposornueckuii moaxoa B 00pa30BaHWUU  MIIAIIINX
HIKOJIbHUKOB MPEeAyCcMaTpUBaET MPHOOIIEHNE yJalIuXcs K HICTOKaM UCTOpuHn cBoero OTeuecTBa
U Kpas, HapoJHBIM TPAJAMUIHSIM, OOBIYasiM, OOpsiIaM, YCTHOMY HapOAHOMY TBOPYECTBY,
30{4ECTBY, HAPOJHOMY MCKYCCTBY; BKJIFOUAET IIMPOKHUM CIEKTP AEATEIBHOCTH MO PA3BUTHIO Y
yyalmmxcs ~ pa3HoOOpa3HbIX  WMHTEPECOB,  CKIOHHOCTEH, JYyXOBHBIX  IOTpeOHOCTEH,

(bopMUPOBAHUIO UICAIOB U YCTAaHOBOK.



Hean kypca: dbopMHpoOBaHHE TAPMOHUYECKH Pa3BUTOM, aKTHBHOM JMYHOCTH; COJCHCTBHE
YKPEIUIEHUI0O M COXPAHEHMUIO 3JI0pOBbsS MIIAIIMX IIKOJIBHHUKOB; CO3JAAHME 3MOLMOHAIBHO
MOJIOKHUTEIPHONH OCHOBBI JJISi Pa3BUTHs MAaTPUOTUYECKUX UYBCTB: JIIOOBH W TNPENAHHOCTH K
Ponune.

3agaun:

1. NO3HAKOMHUTh yYalluxcsi ¢ pasHooOpasuem wurp HaponoB Poccunm wu
BO3MO>KHOCTBIO UCIIOJIb30BaTh UX IIPU OpraHU3aluu 10Cyra;

2. COJICHCTBOBATh PA3BUTHIO MHTEpPECa K MHOTOHAIMOHAJIBLHOM KyJbType Haliei

PO,I[I/IHBI, BOCIIMTBIBAThb 6epe>KHoe OTHOILICHHEC K HAPOJHBIM TpaaUuILIHAM,

3. pa3BUBATh IIO3HABATEIBHYK) AKTUBHOCTb, MHTEPEC M WHULHMATHBY B HIPOBOMU
JIeSATEIbHOCTH;
4. aKTUBU3MPOBAThb [BUTaTEJIbHYK) aKTMBHOCTb MIAIIIUX IIKOJBHUKOB BO

BHEYPOUYHOE BpEMS;
S. dbopMUPOBATE yMECHHE CaMOCTOSITCIILHO BBIOMPATh, OPraHHU30BBIBATH U
IPOBOAMTH MOJIXOJSIIYI0O HUIPYy C Y4ETOM OCOOEHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCJIOBUH H
00CTOSITENBCTB;

6. pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHYK) KOMIIETEHTHOCTh MIIQJIIMX IIKOJIbHUKOB Ha
OCHOBE OPTaHU3allMA COBMECTHOM NIPOyKTUBHON JAEATEIBHOCTH;

7. COJICHCTBOBATh Pa3BUTHIO JOOPOKENATENILHOCTH, JOBEpUS U BHUMATEIbHOCTH K
JIO/SIM, TOTOBHOCTH K COTPYIHUYECTBY M JIpyk0e, OKa3aHHEe MOMOILU TeM, KTO B Hel
HYXJ1aeTcs;

8. o0yuuTh TpaBWJIaM T[IOBEJEHUS B IPOLIECCE KOJIIEKTUBHOM JEsITebHOCTH,
BOCIIMTHIBATh YYBCTBO KOJUIEKTHBHU3MA, LEJICYCTPEMIEHHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JCHUCTBHS;

9. COJIMCTBOBATh CIUIOYEHHMIO KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA uepe3 HUIpoBble (OpMbI
paboTHI.

[IporpaMma HampaBiieHa Ha JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE Y4YallUXCs, BOCIHMTAHUE
NaTPUOTH3MA, TOJIEPAHTHOCTH, MPABUIIHLHBIX OIIEHOK COOBITUH, MPOUCXOAIINX B OKPYKAIOIIEM
Mupe. JlaHHBI Kypc mOpeaycMaTpUBaeT HE TOJBKO Pa3BUTHE COLMOKYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEH
JUYHOCTH, HO U 3P dEeKTHBHOE OOIIEHHE, CIUIOYEHUE NIETCKOTO KOJIJIEKTHBA, (HOPMUPOBAHHE
3JI0pOBOT0 00pa3a MKU3HU MIIAIINX IIKOJILHUKOB.

OcHOBHBIE TPHUHIUIBI PaOOTHI CO MIKOJHPHUKAMHU Ha 3aHATHUSX: CO3JaHUE YCIOBHUU IS
AKTUBHOTO MPOAYKTUBHOTO OOIIEHHUs, OTpabOTKa CTaHJAPTHBIX KOMMYHHKATUBHBIX PEUYEBBIX U
UTPOBBIX YMEHHM; pa3BUTHE JUUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH (OTKPBITOCTH, CIIOHTAHHOCTH U JIp.);
paclIMpeHre Kpyrozopa, CUCTEMaTU3allMd 3HAHUM 10 HHTEPECYIOIMM JETel BOIpocaM,

MOMOIIb B OCO3HAHUH €051, CBOUX BO3MOKHOCTEH, 3aKpEeIICHHE TPABHIT OOIICHHUS.



IInanupyemsle pe3yJibTaThl

B pesynbrare 00y4yeHuit y4eHUKH JOJDKHBI TO3HAKOMHUTBCS CO MHOTMMHU UTPAMU, YTO
MIO3BOJIUT BOCIIMTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM IE€ATEIBHOCTH, YMEHUE CAMOCTOATEIBHO
noa0MUpaTh U MPOBOAUTH X C TOBAPUIIAMU B CBOOOAHOE BpeMsl.
YHuBepcaaIbHbIMH KOMIIETEHIIUSIMH
— YMEHUSI OpPraHU30BHIBATh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, BHIOMPATh U UCIIOJIBb30BaTh CPEIICTBA
JUIST JOCTHIKEHUS €€ 11e/IH;
— YMEHHUS aKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJUICKTHUBHYIO JAEATENbHOCTb, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHKEHUM OOIIMX LIEJICH;
— YMEHHUSl JOHOCUTh MH(OpPMALMIO B JOCTYIHOH, 3MOLMOHAIBHO-SIPKON (hopMe B mpolecce
OOLIEHUS U B3aUMOJIEHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOJIbMHU.
JIMYHOCTHBIMU pe3y/IbTaTaMM:
— AaKTHUBHO BKJIIOYaThCsl B OOIIEHHME M B3aUMOJEMCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha NPHUHIMIIAX
YBa)KEHUS U JOOPOKENATEIIEHOCTH, B3aMMOIIOMOIIY M COTIEPEIKUBAHMS;
— TMPOSBJIATH IIOJOKUTEJIbHBIE KadecTBa JIMYHOCTU U YIOPABIATH CBOMMH HMOLUSMU B
pa3INYHbIX (HECTAH/IAPTHBIX) CUTYALMSX U YCIOBHSIX;
— MPOSABIATHh JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTH)KEHUU TOCTABICHHBIX
reseit;
— OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MTOMOIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJAUTh C HUMH OOIIMU S3bIK U
o0I111e UHTEPECHI.
MertanpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMU
— XapakTepu30BaTh SIBJIECHMS (IIEHCTBUS U MOCTYINKH), 1aBaThb UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUHN U UMEIOILEroCs OIbITa;
— o0maTbcsi M B3aUMOJICHICTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMU Ha MPHHLUIAX B3aUMOYBAXKECHHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, JIPYKOBbI U TOJIEPAHTHOCTH;
— obecreynBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTb MPUPOJbI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXa U 3aHSITHUN
TIOJIBMYKHBIMH UTPaMH;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSTENBHYIO JIEATENBHOCTh C YU€TOM TpeOoBaHUM €€ 0e301MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000py10BaHUsS, OpraHU3alMK MeCTa 3aHATHIA;
— IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENIbHOCTb, PACTIpEAENsATh Harpy3Ky U OTIbIX B IpOIEcCe ee
BBITIOJTHEHUS;
— aHaANU3UpOBaTh U OOBEKTUBHO OIICHWBATh PE3yJbTaTbl COOCTBEHHOTO TpPyAd, HAXOIUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILICHHS;
— yOPaBIATh SMOLMSAMHU NpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU, COXPAHSATh
XJIAAHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTENBHOCTD;

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMU:



—OPTaHU30BBIBAThH OT/IBIX U JIOCYT C MCIIOIH30BAHNEM PA3yUCHHBIX MTOJIBIKHBIX UTD;

— 00001maTe 1 yrayOuaTs 3HaHUNA 00 UCTOPHUH, KYJIbTYpe HAPOAHBIX UTD;

— TMpPEIACTaBIATh IOABIKHBIE HUIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3I0POBbS, (PHU3UUYECKOTO
pa3BUTHUSA U PU3MYECKOI TOJTOTOBKH YEJIOBEKa,;

— (OopMHUpPOBaTh HABBIKH 3JOPOBOT0 00pa3a KHU3HU;

— OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAACPKKY CBEPCTHHUKAM IPU BBIMOJIHEHUH
3aJjaHMii, J0OPOKETATETHHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OIIUOKH U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHS;

— OpraHu30BbIBATH W NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH TIIOJBM)KHBIE WIPHl U DIEMEHTHI
COPEBHOBAHM, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

— OepexHO o0pamaTtbesi ¢ UHBEHTApEM M 000pyIOBaHHUEM, COONIONATh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€301aCHOCTH K MECTaM IPOBEICHMS,;

— B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 TPAaBHJIaM MPOBEICHUS IOJBIKHBIX HIP U
COpPEBHOBAaHUM;

— B JOCTYITHOU (hopMe OOBSACHATH MpaBUIa (TEXHUKY) BBITIOJTHEHUS JBUTAaTEIbHBIX ACHCTBUM,
AHAJTM3UPOBATh U HAXOUTH OMINOKH, 3P (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

— BBINOJHATH TEXHUYECKUE JCUCTBHA U3 0A30BBIX BUJIOB CHOPTA, IPUMEHATh UX B UIPOBOH U
COPEBHOBATEILHOH JIESITENbHOCTH;

— MPUMEHATH KU3HCHHO Ba)KHBIC TBUTATEIIbHBIC HABBIKM M YMEHHSI pa3IMYHBIMU ClIOCO0aMH, B

PA3INYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

CoaepskaHue TeM Y4e0HOro Kypca.

1 pa3nea (6 yacos)

OCHOBBI 3HAHUH O HAPOJTHOM MOJBUKHOM UTPE.

- Uto Takoe HapoHas urpa? [lo3HakoMuUTh ¢ UCTOpUEH HAPOTHOU MOABMKHON UTPHI.
- Pa30op u npourpeiBanue urp Hamux poautencii. [loHsTHe paBUI UIPEL.
BripaboTtka npasuit.

- [Taraamkmy.

- ®aHTHI.

- 'openkn.

- JIanra.

- IlITannp.
2 pasgea (9 yacoB)
Hrpsl Ha cBekeM Bo3ayXxe.

- Pycckue Hapoanbie Urpsbl. «JIoBymikay.



- ['pynmoBbie Urpel. « OXOTHUK U CTOPOIK.

- I'pynnoBbie urpsl. «Kapyceinby, «CoByiikay.

3 pasneJ (4 yaca)

Y10 HY’KHO 3HATH M YMeTh, YTOOBI HUKOI'1a He 00/1eTh!

- JIBurarenpHas akTUBHOCTD U THIoAHAMuUs. S mr00It0 mourpars. PasyunBanue u opraHu3anus
COBMECTHBIX HAPOJIHBIX IIOABUKHBIX UIDP I MAIBYUKOB U IEBOYEK.

O6opynoBaHue: CKaKaiKu, CIIOPTUBHBIC OOPYYH, MSIYH, KETJIH.

4 pa3znea (12 yacos)

Hrpsri-3craderst.

- Ocragetsl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam».

- Bonbmas urpa ¢ maneim MstuoM. «He ynycetu Msau», «HeMIHOHBI MajIoOro M4ay.
- DcradeTrsl ¢ 6eroM U MPHHKKAMU.

- DcradeTsl ¢ MpeooIeHUEM MPENSTCTBUI.

5 paszaen (284acoB)

IMoaBM:KHBIE UTPBI PA3HBIX HAPO/OB.

-Urpsl pycckoro Hapona. «'ycu-nebean», « OObIKHOBEHHBIE JKMYPKH.

-Urpsl MmopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Cankmny.

-Urpe1 6enopycckoro Hapoza. « Muxacuky, «IIpena-ropenay.

'I/Irpbl TaTapCKOro Hapozaa. «Cepblit BOJIK» «CKOK-TIEPECKOK»

-Urpsl HaponoB BocTtoka. «Ckaukm» , «Cobepu S0JI0KN».

-Urpsl ykpanHckoro Hapofa. « Beicokuit 1y6» «Konmyny.

-Urpsl azepOaiipkanckoro Hapoaa «bemnbiit M4 1 yepHbI Msiu», « OTAal NIaTOYEeK.
-Urps1 gyBamickoro Hapoia. « XHIHUK B MOPE», «PHIOKHY.

-Urpel KanMBIKOTO HapoAa. «AJIbUUKN», «3a0pachiBaHUE OEI0r0 MI4ay

6 pasnea (12 yacos)

Oo0wmepassuBaomue GusnyecKue ynpa;kHeH|sl HA pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYeCKHX
KAa4ecTB.

- bonbmas urpa ¢ Maneim Ms4oM. «He ynmyern Mau», « HeMIIMOHBI MajIoro Ms4ay.

- YrpaXHEHHUsI CO CKaKaJIKaMH.



- ber ¢ BrIcOKMM MOgHUMaHKEM Oefpa, TPBDKKAMHU U YCKOPEHHUEM, C U3MEHSIOIIMMCS
HaIpaBJIeHUEM JIBHKeHUs (“3MeiKkoil”, “no kpyry”, “criuHoi Bnepexa’), U3 pa3HbIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUHN U C pa3HBIM MOJOKEHUEM PYK; BBICOKUN CTAPT C MOCIEAYIOIINM CTAPTOBBIM
YCKOPEHHEM.

- YpakHeHHUsI CO CKaJKaMHu.

7 pa3znea (13 yacos)

IoaBuKHBIE UTPbI, OCHOBAHHBIE HA JIEMEHTAX:

- TMMHACTHUKHU C OCHOBAaMH aKpOOaTUKH: «YMeaBeast Bo 00py», «CoByIIKay;

- terkoit atietuku: «He octynucey, «lIstHamkmy, «Bojik Bo pBy»;

- TBDKHOU MOATOTOBKH: «OXOTHUKHU U OJIeHW», «BcTpeunas scraderay, «/leHs 1 HOUbY,
«ITonagu B BOpoTay;

- CIOPTUBHOM Urpsl: «bpock— moiimaii», «BeicTpen B He60», « OXOTHUKU U YTKHY.

8 pazneu (15 yacoB)

3umMHuHe 320aBbI

-3umoii Ha Bo3ayxe. «['opoakuy.

- 3uMoii Ha Bo3ayxe. CkaThiBaHUE MIAPOB. «I 'OHKHU CHEXKHBIX KOMOB).

- CtpoutenbsHbie UTPhI U3 cHera. «Kity0 JIeqHBIX HHXXEHEPOBY.

- DcTadera HA CaHKaX.

- JIBIKHBIC TOHKH.

9 paszaea (3 yaca)

HTorosbie 3ansaTHA

-IIpa3aHuK 310pOBBS ¥ MOJBUKHON HAPOIHOMN UTPHI.

Ourcudaemole pe3yibmanibl peaiuzauuu npozpammbl

Ilepeuiii _yposenvb socnumamenvuvix _pe3yivmamog (NIpUOOpPETeHUE IIKOJIbHUKAMU
COLMAIbHBIX 3HaHUI, NOHUMAaHHWE COLMAIBHON pEaTbHOCTHM M TIOBCEAHEBHOM >KHU3HM)
oOecnieunBaeTcs (POPMON UIPHI C POJIEBBIM aKIEHTOM: NMPUOOPETEHHE HIKOJIbHUKAMU 3HAHUN O
3I0pOBOM 00pa3e >KH3HH, O HApOAHBIX Hrpax M Hrpax JIpyrMX HapoJoB, O crocobax
OpraHu3aIiy JJ0CyTa, O CI0CO0ax OpraHu3aluu KOJUIEKTUBHOM JesITeIbHOCTH.

B nocratouHo cnoxHOM posieBOi urpe (0COOEHHO OpraHM30BaHHOW Ha COLMAIBHOM

MaTepuase) MOKHO BBIUTH Ha 6mopoi ypogernb— (HOPMHPOBAHUE Y IIKOJIBHUKOB MO3UTHUBHBIX

OTHOIIEHUN K 0a30BBIM IIEHHOCTSIM HAIIETO OOIIEeCTBa M K COIMAIBLHON PEATbHOCTH B IICJIOM.
Pa3BuTHEe 1IEHHOCTHBIX OTHONIEHUH NIKOJIBHHUKOB K CBOEMY 3J0POBbBIO U  3JI0POBBIO
OKPY’KaIOIIMX €ro JI0JEH, K IPYTUM JIOASIM, K TPYIY.

Bocnumamenvnvim pes3yibmaniom mpemvezco YDOGBHA ABJIACTCS CoHuaJIbHO-

MOJCIUpYIOIIasi Wrpa, oOpa3oBaTeNbHOM (HOPMOM B KOTOPOHM BO3MOXHO IOTy4YEHHE

INIKOJIbHUKaMH B HFpOBOfI JCATCIIBHOCTH OIIbITa CaMOCTOATCIIBHOI'O O6H.I€CTB€HHOFO ,HGIZCTBH?I.



[Tpuobperenue

ACATCIIBHOCTH B COLMAJIBHOM IMPOCTPAHCTBEC, OIIbITA 3a00TBI O MJIauiux M OpraHu3aluu HX
AocCyra, omnbITa CaMOOpraHu3alvi W OpraHu3aluu COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH C APYIUMU

IIKOJbHUKAaMH, OIIbITa YIIPaBJICHUA APYTHUMU JIIOAbMU U IIPUHATHUA HaA ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 34

JIPYTHX.

IIIKOJIbHHUKaMH OIIbITa aAKTyaJIn3aluun CIIOPTUBHO 'OSHOpOBHTCHBHOﬁ

Temamuueckoe nianuposanue

1 Kknacc

Henens | Koa TemaTnka 3aHATHH
BO
4acoB

1 l 4. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU PYCCKUX HApOJHBIX UIP.
ITpoBenenue u pazyunBanue urp: «I'ycu — nedenn», «Kmypkny», «Y
MeJIBEISI BO OOpy».

2 l 4. CoBepIIEHCTBOBAaHUE Pa3y4ECHHBIX PYCCKUX HapOAHbIX Urp: «['ycu —
nedenny, « Kmypku», «Y Menseast Bo 60py».

3 I 4. 3HAKOMCTBO C PyCCKMMH HAPOJHBIMH UTpaMHu: «JIAmkw», «3aps».

4 lu CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3yUYE€HHBIX PYCCKHE HAPOIHBIE UTPbI:
«JIankm», «3apsa».

5 I 4. 3aKperIeHUe pa3y4eHHbIX PYCCKUX HAPOJHBIX UIP.

6 1lu. O3HaKkoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSAMU OAIIKUPCKUX HAPOIHBIX UTP.
Pa3zyunBanue u nposenenue urp: «JIunkue nenbkuw», « Tadyn»,
«Bomnk u ArasaTaY.

7 I 4. CoBeplICHCTBOBAHNE PAa3yUYeHHBIX OAMIKUPCKUX HAPOAHBIX UTP:
«JIunkue neavkn», «Tabyn», «Bonk u srHsTaY.

8 I 4. 3HAaKOMCTBO C UTPaMH C HE3HAUUTENbHON MCUXO0()U3NYECKON
Harpyskoi: «Usg somazka Osictpeey, «I[loutanbon».

9 lu. 3aKpernieHUue U COBEPLIIEHCTBOBAHKUE UI'P C HE3HAYUTEIBHON
ncuxouznueckoi Harpy3koii: «Ues nomanka OpicTpeey,
«lTouranbon».

10. I u. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU KapelbCKUX HAPOIHBIX UTP: «Msu»,
«CToH, OJICHB!»




11. I u. 3aKpernIeHNe U COBEPLIEHCTBOBAHUE Pa3yUEHHBIX KapeIbCKUX
HapOJHbIX Urp: «Mstw», «CToi, oeHb!»

12. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU MapUICKON HAPOTHOMN UTPHI:
«bunsmay.

13. lu. 3aKperieHUe U COBEPLIEHCTBOBAHUE Pa3yueHHON MapHiiCKoO
HapoAHOM Urpbl: «buiismay.

14. I . 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH OCETHHCKUX HAPOIHBIX UTD:
«IlepersaruBanuey, «bopnba 3a duakkn», «Kmypkm».

15. l 4. 3aKperIeHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yUYEHHBIX OCETUHCKUX
HaponHbix urp: «lleperaruBanue», «boprda 3a (ruakkm»,
«Kmypku».

16. l 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMH TaTapCKUX HAPOJHBIX UIP:
«XJIOIyKNn», «3aMH MECTO»

17. 1y 3aKperyieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yUEHHBIX TaTAPCKUX
HapOJHBIX UrP: «XJIOMYLIKW», «3aliMH MECTOY.

18. I 4. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMH TaTapCKOW HapOAHOW UTphl: «JIncnuku u
KYpOUKW», €€ pa3yunBaHUE.

19. I 4. 3aKperIeHUe U COBEPLIEHCTBOBAHNUE Pa3yuyE€HHOU TaTapCKON
HapOJHON UTphL: «JIMCHYKN U KypOUKI»

20. I 4 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH KapeabCKoi HapoiHOM urpsl: «IIsTHamku
Ha CaHKax», €€ pa3yunuBaHUE.

21. I 4. 3aKpernsieHUe U COBEPIIEHCTBOBAHHUE Pa3yuYE€HHON KapenbCcKOu
HapoHOM Urpsel: «IIaTHamKN Ha caHKax».

22. I 4. 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH YAMYPTCKOM HapogHoU urpoii: «Mrpa c
IUIATOYKOM», €€ pa3yunBaHUe.

23. 14 3akperieHUue U COBEPIICHCTBOBAHKE Pa3ydeHHON yIMYPTCKOU
HapoHOM urpoi: «Mrpa ¢ miatoukom».

24. I 4. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH YyBallICKOH HApOAHOM Urphl: «JlyHa nimm
ConHue», €€ pa3yunBaHue.

25. 1 4. 3aKkpernieHHe U COBEPIIICHCTBOBAHHUE PAa3yUEHHOM UyBaIICKON
HapoaHou urpsl: «JIyna win ConHue».

26. I u. 3HAKOMCTBO C NPaBUJIAMU SIKYTCKON HapOAHOM Urpbl: «OnnH




JIAIITHAN.

Pycckas napoanast urpa «TpeTuil mumHuii» (CpaBHEHUE UID).

217. I 4. 3aKkperieHUE U COBEPLICHCTBOBAHUE Pa3yYEeHHOM SIKYTCKOM
HapoAaHOM Urpbl: «OnuH JUIIHUIY. [loBTOpeHnEe pyccKOr HaApOHOM
urpsl «Tperuit MUIHUANY.

28. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU UTp HapoaoB Cubupu u JlansHero
Bocroka: «JIpaunku, BeTep, Mopo3», «PbiOaku U peIOKn.

29. lu. 3akperieHUe U COBEPLICHCTBOBAHKUE PA3yUEHHBIX UT'P HAPOJIOB
Cubupu u lansuero Boctoka: «JIpaunku, BeTep, MOpo3», «Pribaku u
PBIOKI.

30. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU YKPAMHCKUX HAPOIAHBIX UTD:
«Kongyn», «Ileukn».

31. 1y 3aKkperyieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yUYEHHBIX YKPaWHCKHUX
HapoHbIX urp: «Kongyn», «lleukny.

32. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU OeslopycCKuX HapoHbIxX urp: «Illpemna
— ropenay, «3adil — MecsIy, UX pa3ydruBaHue.

33. l 4. 3akperieHre U COBEPIICHCTBOBAHHUE Pa3yueHHBIX OeI0pyCCKHUX
Hapo HbIx Urp: «IIpena — ropenay, «3asi — Mecs1», UX pa3yuyrdBaHHE.

Temamuueckoe ni1anupoganue
2 knacc
Hepgeass | Koa TemaTruka 3aHaTUI
BO
4acos

1. I 4 O3HakoMJIEHHE ¢ 0OCOOCHHOCTSIMU MOPAOBCKON HAPOIAHON UTPHI:
«Paro — paro», e€ pazyuuBaHue.

2. I 4. CoBeplIeHCTBOBAHNE PAa3yYEeHHON MOPAOBCKON HapOIHOM UTPHI:
«Paro — paroy.

3. I 4 O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU TaTapCKOl HAPOIHOM UTPBHI:
«¥Yragai v JOTOHW», €€ pa3yyruBaHue.

4, I 4. CoBeplIeHCTBOBAaHUE PA3yUYCHHOM TaTapCKOW HAPOIHOM UTPbI:

«YTragail U TOrOHUY.




5. Iu4. O3HaKoOMJICHUE C OCOOCHHOCTSIMU UTP YMEPEHHOU MTCUXO0(PU3HIESCKOM
Harpy3koil: «Koneukoy, « JKMypKu B KpyTry».
6. lu. CoBeplIeHCTBOBAHHUE PA3yUEHHBIX UTP YMEPEHHOM
ncuxoduznueckoi Harpy3koi: «Komneukoy, « KMypku B Kpyry».
7. I 4. O3HaKoOMJIEHUE C OCOOCHHOCTSIMU UTP C TOHU3UPYIOIICH
ncuxo(pu3nueckoi Harpy3koit: «XKypaiau u Jsarymkuy, «B mmsnaxy.
W ux pa3yunBanue.
8. 1y CoBepIlIeHCTBOBAaHUE PAa3yUYECHHBIX UTP C TOHU3UPYIOIIEH
ncuxo(u3nuecko Harpy3koi: «KypaBiau u Jasarymkn», «B msnaxy.
9. l 4. O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU OETOPYCCKUX HAPOIAHBIX UTD:
«MenbHunay, «OXOTHUKHU U YTKU», UX pa3yuyrdBaHUE.
10. I 4. CoBeplIeHCTBOBAHHUE PAa3yUEHHBIX OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Menbaua», «OXOTHUKHU U YTKI.
11. I 4 PaszyunBanue Genopycckoit HapoaHo# urpsl: «Ilocaaka KapTOMIKKY.
12. I 4. CoBepIIeHCTBOBaHHE Pa3yUeHHOM O0eT0pyCCKON HAPOIHOMN UTPHI:
«ITocanka KapTOLIKM.
14. I 4. . N
O3HakOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSMH JIATBHIMICKOW HApPOIHOW HUTPHI
«[Ituna 6e3 THe3na» u e€ pasyuynuBaHUE.
15. I 4. . . .
CoBeplIEHCTBOBAHUE pa3yu€HHOM JaTBIMICKOW HApPOJHOW HWIPbI
«IItuma 6e3 THe3ma.
16. 1 4.

O3HakoMJIEeHHE C OCOOCHHOCTSMHU a3epOall/PKaHCKOW HapoJHOU

Urpsl «BpITaly mIaTok» U €€ pazy4nuBaHue.




17. I u. CoBepIIeHCTBOBAHUE pa3yueHHON a3zepOaiikaHCKOM HapOAHOM UTPBI
«BplITamm miartox».

18. I 4 O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU YKPAUHCKUX HAPOJHBIX UTP:
«Xnebewy, «Ilepenénouka», X pasyuyuBaHueE.

19. I . CoBeplIeHCTBOBAHNE PA3yUYEHHBIX YKPAUHCKUX HAPOJIHBIX UTD:
«Xnebeny, «Ilepenénoukay.

20. I 4. O3HakoOMJICHUE C OCOOCHHOCTSIMH
OaIIKUPCKUX HAPOJHBIX UTP: «Menusiil neHb», «Ilanka kugankay.

21. 1y CoBepIlIeHCTBOBAaHUE PAa3yUEHHBIX OAIIKUPCKUX HAPOJHBIX UIP:
«Mennbiii newby, «llanka kugankay.

22. l 4. O3HaKOMJICHUE C OCOOCHHOCTSIMH
OypsATCKUX HapoaHbIX Urp:«babku — noasDKKNY, «romnka, HUTKa,
Y3EJI0K».

23. l 4. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE PAa3yUECHHBIX OYPATCKUX HAPOJHBIX UTP:
«babku — noapKKMy, «ronka, HUTKA, y3€T0K».

I 4. O3HaKOMJIEHUE C OCOOCHHOCTSIMU SIKYTCKHX HAPOJIHBIX UTP:
24. «Jlersmit mucky», « CokonuHbIi 00i1», UX pa3yuynBaHueE.
I 4. CoBepIeHCTBOBAHHE PA3YUEHHBIX IKYTCKUX HAPOIAHBIX UTP:

25. «Jletsmuii nuck», « COKOJIMHEBIN 00,

26. 1 4. O3HaKOMJICHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH JIAT€CTAHCKUX HAPOIHBIX HTP: «
ber k pexe», «BbiOeit u3 kpyra».

27. I 4. CoBeplIEeHCTBOBAHNE PAa3yUEHHBIX JAareCTAHCKUX HAPOIHBIX UTP: «
ber k peke», «BribOeii U3 kpyray.

28. I 4 PasyunBanue narectaHCKMX HapoaHbIX Urp: «llamoukuy —
CTyKaJoukmn», «Cnenoil MeiBeb».

29. I 4 CoBepIHIEHCTBOBAHNE PAa3yUYEHHBIX JareCTAaHCKUX HAPOIAHBIX UTP:

«ITanouku — crykanoukmn», «Cienoit MeaBeIb».




30. 1 4. O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU €BPEHCKUX HApPOAHBIX Urp: «EcTh y
Hac KO31HK», «Haiinn apuxomany, « CBHHOHY.

31. I 4. CoBeplICHCTBOBAaHME PAa3yUYCHHBIX €BPEUCKUX HApOIHBIX UTp: «ECTh
y Hac Ko3nuk», «Haitan apukoman», « CBUHOHY.

32. 14 O3HaKOMJICHUE ¢ OCOOCHHOCTSIMU ICTOHCKUX HAPOJHBIX UTP:
«UepHoe u 6emnoey, «Illemgok», «CTOPOK».

33. I 4 CoBeplLIEHCTBOBAHNUE Pa3yYEHHBIX SCTOHCKUX HAPOIAHBIX UTP:
«Yepnoe u 6enoer, «1llemaox», «CTOpox».

34. 1y 3aKperieHue Urp, pa3yuyeHHbIX B T€UEHHE y4eOHOro roja.

Temamuueckoe nianuposanue
3 knacc
Heneas Koa TemaTuka 3aHaATHI
BO
4acoB

1. I 4. O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.
ITpoBenenue u pazyunsanue urp: «lloura», «Kopuryn», «IIuénku u
JTACTOYKM.

2. I 4. CoBeplIEHCTBOBAHNUE Pa3yYEHHBIX PYCCKUX HApOAHBIX UTp: «llourtay,
«Kopuyn», «[1uénku n nactoukmy.

3. 1 4. O3HakoMJIEHUE C OCOOCHHOCTSIMU JIareCTaHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«ITonanmu mnarok», «Cieno MeaBeb», X pa3yurBaHUE.

4. I 4. CoBeplIeHCTBOBAHNE PAa3yUEHHBIX JareCTaHCKUX HAPOIAHBIX UTP:
«ITomganmu mmaToky, «Cnenoil MeaBEIbY.

S. I 4. O3HakoMJIEHUE C OCOOCHHOCTSIMH OCETUHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Yenenay, «Metanue ¢ mieyay.

6. I 4 CoBepIIEeHCTBOBAHNE PAa3yYEHHBIX OCETUHCKUX HAPOJHBIX UID:

«Yemenay, «MeTtaHue ¢ meday.




7. I O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU YyBAIICKOW HAPOTHOM UTPHI:
«XUILHHUK B MOpE», €€ pa3yuynuBaHue.

8. I 4. CoBepIlIeHCTBOBaHME PA3yUCHHOM YyBallICKOM HAPOIHON UTPbI:
«XUILHHUK B MOPE».

9. 1 4. O3HakomIIeHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMH UTP HapoaoB Cubupu u [lansHero
Bocroka: «Cwmenbie pedsTay, «OTOMBKA ONCHEH».

10. lu. CoBepllIeHCTBOBAaHUE pa3ydyeHHbIX Urp HapoaoB Cubupu u JlanbHero
Bocroka: «Cmensie pebsata», « OTOMBKA OJICHEH».

11. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU OEJIOPYCCKOIM HApOAHOM Urpbl: «XJI0TI,
xJiom, yoerait!».

12. I 4. CoBepIIeHCTBOBAaHHE Pa3ydeHHOM 0eT0pyCCKONH HAPOIHOM UTPHI:
«Xitom, xJjom, yoeraii!».

13. 1 4. PaszyunBanue Genopycckoit HapoaHOH Urpbl: <« KMypKu.

14. I 4. CoBepIIIeHCTBOBaHNE Pa3yUeHHOM 0eTOpyCCKON HAPOIHOM UTPHI:
«OKmypxm».

15. 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU y30€KUCTAaHCKOM HapOAHON UTpoit
«Oxcak — Kapra», ee pa3y4uBaHHUe.

16. I 4. CoBeplIeHCTBOBaHNE pa3yuyeHHON Y30€KUCTaHCKOM HapoaHOM urpoi
«Oxkcak — kapray.

17. I 4 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU TYPKMEHCKOW HapOAHON UTPHI
«Sryasra — raycmak», ee pa3ydrBaHHe.

18. I 4. CoBepIIeHCTBOBaHUE pa3y4eHHON TYPKMEHCKOM HapOIHOW UIPbI
«Srynbra — TaycMak.

19. I 4. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU apMSIHCKON HApOTHON UTPbI

«Cratys», ee pa3yuyuBaHueE.




20. 1 4. CoBepIlIeHCTBOBAHNE pa3yueHHON apMSHCKOW HApOIHOM UTPHI
«Cratys».

21. I 4. Pa3zyunBanue yKkpanHCKON HapOAHOUN UTPhl «Xpomasi yTOUKay.

22. lu. CoBeplIlIeHCTBOBAaHUE pPa3yueHHON YKPAauHCKON HapOIHOM UIpbI
«XpoMast yTOuKay.

23. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMHU yKpauHCKuX urp: «KomanHsle
npATKW», «KBartuy.

24, 1y CoBepllIeHCTBOBaHUE pa3y4yeHHbIX YKpauHCKUX urp: «KomanaHsle
npaTkny», «KBaTuy.

25. 1 4. 3HaKOMCTBO ¢ 0cOOeHHOCTIMU Urp cTpaH EBpornsl: «Tpu kamernikay,
«KBapro».

26. 1 4. CoBeplieHCTBOBaHUE pa3yueHHbIX Urp crpad Esponsl: «Tpu
Kamelkay, «KBapro».

27. I 4 3HaKOMCTBO ¢ oco0eHHOocTAMHU urp Boctounoii Azuu: «Illapuk B
JaIOHN», «AHCT U JIATYIIKa», UX pa3yuyUBaHUE.

28. I 4. CoBepiieHcTBOBaHME pa3ydeHHbIX urp Bocrounoit Azun: «lllapuk B
JaJIOHW», «AHCT U JIATYIIKAY.

29. 1 4. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU aMEPHKAHCKHX UTrp: «Bo3pmuTe —
MI0JIOKUTE», «bOoeBBIE 3MEN», U3 pa3ydlBaHUE.

I 4. CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3yuyEeHHbIX aMEpPUKAHCKUX Urp: «Bo3pMure —

30. MOJI0KHUTEY, «BoeBbIE 3MENY.

31. 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH UTp ahPUKAHCKOTO0 KOHTHHEHTA!
«Cener», «MaHkanay.

32. 4. CoBeplilieHCTBOBaHUE pa3y4Ye€HHBIX UTP adpPUKAHCKOTO KOHTHHEHTA!
«CeHner», «MaHkana.

33. I u. 3HaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU Cpe/iHea3naTckux urp: «bemnas

najgouka», «bynaBa», «BpITaly IIIaTOK», UX pa3y4rBaHUE.




34. I u. CoBeplIeHCTBOBAHNE Pa3yUEHHBIX CpeiHea3naTckux urp: «benas

najoyka», «bynasa», «BbITallld MJIATOK.
Temamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Henens | Koa TemaTruka 3aHsTHI
BO
4acoB

1. I 4. O3HakoMJIeHUE C 0COOCHHOCTSIMU UTP Hapo 0B JlanbHero BocToka:
«Pyueiiku, 03€pa», «OJIEHbU YIPSKKI.

2. 1y CoBeplilIeHCTBOBAaHUE pa3y4yeHHbIX Urp HapoaoB JlanbHero Bocroka:
«Pyueiiku, 03épay, «ONeHbU YIPSKKI.

3. l 4. O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU TaTapCKOIl HAPOTHOM UTPHI:
«IlepexBaTunkm».

4. I 4. CoBeplIeHCTBOBAHNE PAa3yUEHHOMN TaTapCKOM HAPOJAHOW UTPBHI:
«ITepexBaTunkm».

S. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMHU TYBHHCKOM HapoHOM Urphl: «CTpenbda
B MUILIEHBY, €€ pa3yunBaHUE.

6. I 4 CoBeplIlIeHCTBOBAaHUE Pa3y4€HHON TYBUHCKON HApOAHON UTPHI:
«Ctpenpba B MUIIIEHBY, €€ pa3y4YlBaHHUE.

7. I 4. PasyunBanue urp napogos Cubupu u [lansaero Bocroka: «ComHiiey,
«JIoBns oneHen».

8. I 4. CoBepIlieHCTBOBaHUE pa3y4YeHHBIX UTp HapoaoB Cubupu u [lansHero
Bocroka: «Comnue», «JIoBIIs oneHen».

9. 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU O€JI0PYCCKO HApOIHOM UTPbI:

«Ilocanka KapTOIIKN», €€ pa3yunBaHUE.




10. I u. CoBepIIeHCTBOBaHUE pa3yueHHON OeI0pyCCKON HApOIHOW UTPHI:
«ITocaaka KapTOLIKN.

11. I 4 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU OEJIOPYCCKUX HAPOJAHBIX UTP: «Mopo3y,
«Y Mazas», ux pazydrBaHue.

12. I . CoBepIleHCTBOBaHUE Pa3yUYCHHBIX OCIOPYCCKUX HAPOTHBIX UTP:
«Mopo3», «¥Y Ma3zas».

13. I 4 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU YKpauHCKux urp: «Komokomny,
«KBagpar», ux pasydrnBaHue.

14. 1y CoBeplIlIeHCTBOBaHUE pa3yuyeHHbIX YKpauHCKUX urp: «Komoxom»,
«KBagpar».

15. l 4. 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTAMHU UTP BocTouHOM A3un: « AThsl — ATy,
«YTOJIKN», UX Pa3ydyHBaHUE.

16. l 4. CoBepleHCTBOBaHNE pa3yyeHHbIX Urp Boctounoit A3un: « ATbs —
NaThs», «YTOIKW.

17. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU UTP a(PpUKAHCKOTO KOHTUHEHTA:
«bonoryny», «Bapu», X pasyunBaHue.

18. I 4. CoBeplIeHCTBOBAHNE Pa3yUYEHHBIX UTP aQPUKAHCKOTO KOHTUHEHTA:
«bonoryny», «Bapw».

19. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOECHHOCTSIMU CPEIHEa3uaTCKUX Urp: «J>kamOyiby,
«AMINYKNY.

20. I 4. CoBepIIEHCTBOBaHUE Pa3y4YEHHBIX CPEIHEA3NATCKUX UIP:
«JIxaMOyby, « AIIAYKI.

21. 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH PYCCKHX HapOAHBIX XOPOBOIHBIX UTP:
«Konnauok», «KmMypku Ha MecTax».

22. 4. CoBeplilIeHCTBOBaHUE Pa3yUE€HHBIX PYCCKUX HAPOJHBIX XOPOBOIHBIX
urp: «Konnauok», « KMypku Ha MecTax».

23. I u. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU PyCCKHX HapOJHBIX UTp: «Inénankmy,

«JlenymKo - MeIBEYIIKO», UX pa3ydynBaHUE.




24. I u. CoBepILIEHCTBOBAaHUE PAa3yUYEHHBIX PYCCKUX HApPOAHBIX UID:
«Inénankm», «/leaymKo - MEABEAYIIKO», UX pa3y4YUBaHHUE.

25. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU OCIIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«MenpHuna», «MBankay, ux pa3y4yrBaHue.

26. lu. CoBeplIeHCTBOBAHUE pa3yueHHBIX OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Menpaunay», «FBaHka.

217. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU OCIIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Muxacuky», «JIeHOK», UX pa3yuuBaHHE.

28. 1y CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3y4YEHHbIX OEIOPYCCKUX HAapOIHBIX UIP:
«Muxacuky», «JIeHok».

29. 1 4. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSMH TaTaPCKUX HAPOIHBIX UTP:
«CnytaHHble KOHN», «CKOK - IEPECKOK», UX pa3ydlBaHHE.

1 4. CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3yUYCHHBIX TaTAPCKUX HAPOJHBIX UTP:

30. «CnyTaHHble KOHI», «CKOK - IIEPECKOK».

31. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU TaTapckoi HapoaHou urpsl: «lIpomaem
TOPIIKK», €€ pa3yulBaHHE.

32. 1 4. CoBepIlIeHCTBOBAHNE Pa3yuYeHHBIX TaTAPCKOW HAPOIHOM UTPHI:
«IIpomaeM ropukm.

33. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU MPUOATTUHCKUX HAPOIHBIX UTp: «B
peuky — Ha 6eper», «Cenbaby, X pa3yuuBaHUE.

34. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHNE pPa3yuYeHHBIX MPUOANTUICKIX HAPOIHBIX UTp: «B

peuky — Ha 6eper», «Cenbap.
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