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HosicHuTeabHASA 3aNMCKa

Jannas mporpamMma KpyKKa «HWrpel wnapogoe Poccum» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C
TpeboBanusiMu DeneparbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO CTaHIapTa HadalbHOro oOIIero oOpa3oBaHWs, Ha
OCHOBE KOMIUIEKCHOH mporpamMmbl Gu3zndeckoro BocnuTanus (aBtopel - B. WM. Jlax, A. A. 31aneBuu).
[ToxBrokHBIE WTPHl B HAYaJdbHOW IIKOJIC SIBISIOTCS HE3aMEHHUMBIM CPEICTBOM  PEHICHHS KOMILIEKCa
B3aMMOCBS3aHHBIX 3a/1a4 BOCHUTAHMS JTMYHOCTU MIIAJIIETO IIKOJbHUKA, PA3BUTHS €r0 pa3HOOOpa3HbIX
JIBUTATEJIbHBIX CHOCOOHOCTEM M COBEPILICHCTBOBaHMS yMeHUH. B 3TOM Bo3pacTe OHM HampaBlieHBl Ha
pa3BUTHE TBOPUYECTBA, BOOOpPaXKEHHUS, BHUMAHUS, BOCIHUTAHUS HWHUIUATUBHOCTU, CAMOCTOSITEIILHOCTH
JeHCTBH, BEIPAOOTKY YMEHHMSI BBIIIOJIHATH MIPaBHiIa OOIIECTBEHHOTO TOPSAKA.

MHuorooOpa3ue ABUTATENbHBIX EHCTBUH, BXOJISAIIMX B COCTaB TOJBHIKHBIX WUTP, OKA3bIBACT
KOMIUICKCHOE BO3JICHCTBHE Ha COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMOHHBIX M KOHIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
(cocoOHOCTEW K pEaKIMK, OPHCHTHPOBAHWIO B IPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHHU, IIEPECTPOCHUIO
JBUTATEIBHBIX ACHUCTBUN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ).

B oTrom BO3pacTe 3aKiagbIBarOTCS OCHOBBI HMIPOBOM JEATENILHOCTH, HAIpaBJICHHbIE Ha
COBEpIICHCTBOBAHUE IMIPEXKJE BCEro eCTECTBEHHBIX MABMKCHUU (X0ap0a, Oer, MpBDKKH, METaHue),
AJIEMEHTAPHBIX WIPOBBIX YMEHHMM (JOBIS Ms4a, Mepenadyu, OpOCKH, ynapbl MO MsUy) U TEXHHKO-
TaKTUYECKHE B3aMMOJCHCTBUs (BHIOOp MecTa, B3aMMOJCUCTBUE C MApTHEPOM, KOMAaH/I0i, COEPHUKOM),
HE0OXO0IUMBIC TIPH TATBHEHUIIIEM OBJIQJICHUH CIIOPTUBHBIMH UTPAaMHU B CPETHUX M CTAPIIUX KJIaccax.

Ilenv npocpammor. (GopMHpPOBAHWE YCTOMYMBOTO, 3aWHTEPECOBAHHOTO, YBAXHUTCIHLHOTO
OTHOIICHUS K KYJbType POIHOW CTpPaHBI U KyJIbType APYTHUX CTpPaH; COJCHCTBUE YKPCIUICHUIO U
COXPAHCHHUIO 37]0POBbS MIIAJIIIMX IIKOJIHUKOB; CO3JIaHUE AMOIMOHAIBLHO TMOJIOKHTEIBHOW OCHOBBI JIS
pa3BUTHA MATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBH U MpenaHHOCTH K PoauHe.
3aoauu npozpammol:

1. Pactmpsate kpyro3op ydamuxcs, opMUpOBaThH MPeACTaBICHUs 00 OKPYKAIOIIEeM MHUPE.

2. CopeiicTBOBaTh BOCIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KayecTB, MOTPEOHOCTH M yMEHHUS
CaMOCTOSITENTFHO 3aHUMAThCs (U3MUYECKUMHU YINPAKHEHUSIMH, CO3HATEIBHO NPUMEHSATh UX B IIENAX
OTIbIXa, TPCHHUPOBKH, IMOBBIINICHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH W YKPEIUICHUS 3JI0POBbS;, PA3BUTHIO
MICUXHYECKUX MPOIIECCOB U CBOWCTB JIMYHOCTH,

3. YKpemaTh 310poBbe 00yUaIOUINXCs Yepe3 UTPOBYIO AEATEIbHOCTb.

Osicudaemplii pe3yibmam
B pe3ynbrate 00yueHuil y4eHUKH TOJDKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU HTPAMH, YTO TTO3BOJIUT
BOCIIUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOM ACSITETLHOCTH, YMEHHE CAMOCTOSITETTLHO MOAOUPATh U IPOBOIUTH
WX C TOBapHUIlaMH B CBOOOTHOE BpEMSI.

YHuBepcATbHBIMH KOMIETEHIIMSIMM .

— YMEHHUS OpPTaHHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIHLHOCTH, BBHIOMpATh M HCIIOJIB30BATh CPEJICTBA JUIS
TOCTYKEHHUS €€ 1EIIH;

— YMEHHUS aKTHBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIGKTHBHYIO JICATEIIBHOCTh, B3aHMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM
B JIOCTHKEHHH OOIIUX 1IeJIeH;

— yYMEHHsI JJOHOCUTHh WH(POPMAIIHIO B IOCTYITHOM, IMOIIMOHATLHO-SIpKON opme B mporiecce oOIIeHHS U
B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH JTOBMHU.

JINYHOCTHBIMM Pe3yIbTATAMM:

— aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOILEHWE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha MPHUHIMIIAX YBAXKEHUS U
N00pOKENaTENbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIM U CONEPEKUBAHUS;

— TPOSIBIATH MOJIOKUTENbHBIE KayecTBa JIMYHOCTU W YIPABISATH CBOMMH AMOLHUSMU B PA3IUYHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX ) CUTYAITUSAX U YCIOBHSIX;



— MPOSIBIISITh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHHUH ITOCTABJICHHBIX IIEJIeH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU OOLIMI SI3bIK M 00IIHe
MHTEPECHI.
MeTtanpeAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM:
— XapaKTepH30BaTh SBICHHS (JIEHCTBUA M TOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUH M UMEIOILETOCs OIbITA;
— o0marecs W B3aUMOJEWCTBOBAaTH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHLMIAX B3aUMOYBAXECHHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
— olecreynBaTh 3alUTy M COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BpeMsl AKTHBHOIO OTIbIXa W 3aHATHM
MOJIBI>KHBIMH UTPAMU;
— OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JAEATENBHOCTh € Y4YETOM TpeOoBaHUM €€ Oe30MacHOCTH,
COXpPaHHOCTH WHBEHTAps U 000pyIOBaHUs, OpraHU3AIMNA MECTa 3aHATHIA;
— IJJAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESTEIbHOCTb, DPACIpPENEsATh HArpy3Ky M OTABIX B IIpoliecce ee
BBITIOJTHEHHS;
— aHAIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/la, HAXOIUTH BO3MOXKHOCTH
U CIIOCOOBI MX yIyYIICHHUS,
— YNOpaBisATh AMOLUMSIMH IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMU, COXPAHATH XJIAJHOKPOBUE,
C/IEpPKAHHOCTh, PACCYIUTEIIbHOCTD;
IIpeaMeTHBIMU pe3yIbTATAMMU:
—OpPraHU30BbIBATh OTJBIX U JIOCYT C HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX OABIKHBIX UTD;
— 0000maTe ¥ yriayonsaTs 3HaHUKA 00 HCTOPUH, KYJIbType HapOAHBIX UTD;
— TPEACTaBIATh MOJBIKHBIE MI'Pbl KAaK CPEICTBO YKPEIJIEHHs 370pOBbs, (PU3MUYECKOrO pa3BUTHUS U
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH YeNOBEKa;
— (hopMupOBaTh HABBIKH 3/I0POBOT0 00pa3a )KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAEPKKY CBEPCTHUKAM IMPH BBITTOJTHEHUH 3a/IaHUH,
J00pO’KeNaTeIbHO U YBAXKHUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKU M CIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;
— OpraHW30BBIBaTH M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABIIKHBIC WTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHHIA,
OCYILIECTBIISATh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;
— OepexxHO oOpamarbcss C WHBEHTApEM U O0OpyAOBaHHEM, COOONAaTh TpeOOBAaHUS TEXHUKH
0€30MMacHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;
— B3aMMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU 10 MPaBUIJIaM MPOBEICHH MMOABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JOCTYHNHOH ¢opMe OOBSICHATH MpaBHUia (TEXHUKY) BBINOJIHEHUS JBUTATEIBHBIX JEHCTBHIA,
aHAIIM3UPOBATh U HAXOIUTH OMIHOKH, () (HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
— BBINOJHATh TEXHUYECKHE JeWcTBUS W3 0a30BBIX BHUJOB CIOpPTA, NMPUMEHATh UX B MIPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEIbHOCTH;
— TMPHUMEHATh JKU3HEHHO BaXXHBIC JIBUTATEIbHBIE HABBHIKM W YMEHHs pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, B
Pa3TMYHBIX U3MEHSIOMINXCSI, BAPUATUBHBIX YCIOBHSX.
Cpoku peanuzayuu npozpammsl

[Tporpamma kpyxka «IloaBuKHBIE HAPOJHBIE UTPHI» paccuuTaHa Ha 4 roja, MpeIHa3HaueHa IS
neteit B Bozpacte ot 7 a0 11 ner.

O01mee KoIM4YeCTBO YacoB — 135 u.
Konuuecmeo uacose 200 (1 knacc) — 33 u.

Konuuecmeo uacoee 200 (2 knacc) — 34 4.
Konuuecmeo uacoee 200 (3 knacc) — 34 4.
Konuuecmeo uacoee 200 (4 knacc) — 34 u.
Heoenvnaa nacpyska - 1 4ac B HeJIeIIo.



Dopma u pexcum 3aHAmMul

Hapoaabie moaBuKHBIE UTPHI, UMEIONINE MHOTOBEKOBYIO MCTOPHIO, BCETJa OBLIM OYEHBb BAYKHBI
Py BOCHUTAHMM, TaK KaK CIIOCOOCTBOBAIM MaKCHMAJIbHOMY pAa3BUTHIO y JAeTeld pa3HOOOpa3HbIX
JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U YMEHUH, CHOPOBKH, HEOOXOIMMBIX BO BCEX BUIAX ACSITEIbHOCTH.

[IpaBHJIbHO OpraHW30BAaHHBIN WIPOBOM JBUraTENbHBIM PEXHUM YKPEIUIIeT 300pOBbE, AT
BO3MOXXHOCTb JOOUTHCS 3HAYUTENBHOTO YIYUIICHHS MMOKa3aTeeil Ncuxou3nyecKoi moroToBIeHHOCTH
y4YaImmxcsi, U, 4T0O OCOOCHHO BaXKHO, Onaromapsi emy (U3HUYECKHE CIOCOOHOCTH IETe pa3BUBAIOTCS
TapMOHHUYHO.

[TonBW)KHBIE WIPHI, BKJIIOYAIONIME BBIMOJHEHUE KakKuXx-muO0 Qu3nmuecknx yrnpaxkHenuin (Oer,
yAaphl, IPBDKKH) B OTBET HA CIEAYIONIUE APYT 3 APYTOM CUTHAIBI, MOTYT 3()()EKTHBHO HCIIOIB30BATHCS
JUIS Pa3BUTHUS PEAKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CIOCOOHOCTH OBICTPO HAMpsraTh MBIMIIbI), OBICTPOTHI
(cTI0COOHOCTH YCKOPATH OBICTPOE CYCTaBHOE JBUIKCHHE).

K ¢dopmam npoBenieHust mOABUKHBIX UTP OTHOCSITCS:

- CIO’KETHBIE UTPBI, TPEUMYIIIECTBEHHO KOJIJICKTUBHBIE,

-0€CCIOKETHBIC TIOJIBUKHBIC UTPBI,

- TTO/IBYDKHBIC MTPHI C 3JICMCHTAMU COPEBHOBAHMUS,

- UTPBI OOJBIION, MAJION M CPETHEH MOIBUKHOCTH.

[TonBW>KHBIC UTPBI 00JIAAIOT €IIe OJHUM JIOCTOMHCTBOM: MTPAIOIIME B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS
(U3HYECKOI MOATOTOBKH CaMU PETYIMPYIOT HHTCHCUBHOCTh HArpy30K, BBIOMpPass MOMEHTHI ISl OT/IbIXA.
Cy1iecTByeT 1 HeraTUBHas 0COOEHHOCTD MOABMXKHBIX UIp. VIX cOpeBHOBATENBHBIN XapaKkTep NPUBOIUT K
3HAYUTEIBHOMY SMOIMOHAILHOMY HaKally, MOOMIM3AI[MU BCEX CHJ U MOBBIIIEHUIO pabOTOCTIOCOOHOCTH,
UTPAIOIUE YBJICKAIOTCS M 3a0BIBAIOT 00 YCTANOCTH. XOTS Pa3BUTHE BBHIHOCIMBOCTU M MpEJIoiiaraet
HACTYIUUICHHE YTOMJICHHS, HO PYKOBOJAWUTENh JOJDKEH IO BHEUIHUM IpPU3HAKAM HE JOMYCKaTh ero
KpaitHuX (DOpM 1 BOBpPEMsI CHU3UTh MHTEHCUBHOCTh U 00BEM HArPY30K.

[TonBr>KHBIE UTPBI — XOPOILINWM AKTUBHBIN OTIIBIX MOCIE JIUTEIbHON YMCTBEHHOM AEATEIBbHOCTH,
MMO3TOMY OHHM YMECTHBI Ha IIKOJBHBIX TIEpEeMEHaX, M0 OKOHYAHWH YPOKOB B TPYIIIAX MPOJICHHOTO JTHS
WM JTOMa, TIOCIIe BO3BPAICHUS U3 IITKOJIBI.

Ooicudaemple pe3yibmantvl Peaiu3auuu nPocpPammol
Ilepswiii yposensb gocnumamenvhvlx pe3yivmamos (MpuoOpeTeHne IMKOJIbHUKAMU COIUATBbHBIX

3HAHUM, TOHUMAaHHUE COIMAIbHOM pealbHOCTH U MOBCEIHEBHOM KHU3HU) oOecrieunBaeTcss GopMoit Urphl ¢
POJIEBBIM aKIEHTOM: MPHOOpPETEHUE MIKOJLHUKAMU 3HAHUI O 3OPOBOM 0O0pa3e KH3HU, O HAPOJHBIX
uUrpax W Wrpax JAPYyrHX HApOIOB, O CIIOCO0AaX OpraHW3allMi JI0Cyra, O CIoco0ax OpraHU3aluu
KOJUIEKTUBHOU ACATCIIBHOCTHU.

B nmoctaTouHOo CIIOXHOM posieBOil Urpe (0COOEHHO OPraHM30BaHHOW Ha COIIMAIIBHOM MaTepuale)
MO’KHO BBIATH Ha emopoﬁ YPOBEHb— (bOpMHpOBaHI/Ie Y KOJBbHUKOB ITO3UTUBHBIX OTHOIIIEHUHA K 0a30BBIM

OCHHOCTAM HaIcro O6H_ICCTBa 1 K COLIMAJIbHOM PCAJIBHOCTH B LICJIOM. PazBuTHe IEHHOCTHBIX OTHOIICHUM

IOIKOJIbBHUKOB K CBOCMY 3JOPOBBIO U 3JOPOBBIO OKPYKAIOIIUX €TI0 Jno;[eﬁ, K IpYyruM JIIOJ5IM, K TPYy.
Bocnumamenvnovim_pesyibmamom mpemve2o yposHASIBIISIETCS CONHUAJIBHO-MOJCIIMPYIOIAasa urpa,

O6pa30BaTeJ'ILHOfI (bOpMOﬁ B KOTOpOfI BO3MOXHO HNOJYYCHUC MIKOJIbHUKAMH B Hl"pOBOﬁ ACATCIIBHOCTHU

OIIbITa CaMOCTOATCIIBHOT'O O6H_ICCTBCHHOF 0  JIeHCTBHA. HpI/IO6peTeHI/IC IIKOJbHHUKaMH  OIIbITa
AKTyalindaluun CHOpTI/IBHO-OSI[OpOBHTeJIBHOfI ACATCIIBHOCTU B COITMAJIBHOM ITPOCTPAHCTBE, OIIbITA 3a00THI
0 MIaJmruX MW OpraHu3alnuy HMUX JgoCyra, OIIblTa CaMOOpraHu3alliid W OpraHu3aluu COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH C APYIUMH IIKOJBbHHUKAMH, OIIbITa YIPaBJICHUA APYTUMH JIIOABMHU W IPHHATHA Ha cebs
OTBCTCTBCHHOCTH 3a APYTUX.



2. Yueono-memamuueckuii naan
Temamuueckoe naanuposanue u codepicanue 0esameabHOCmu

1 knacc
Henens | Koa—Bo TemaTHnka 3aHaTHI
4acoB

1. I 4. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU PYCCKMX HapoJHbIX urp. IIpoBenenue u
pasyunBanue urp: «l'ycu — nebean», «Kmypkuy», «¥Y menBens Bo 60py».

2. lu. CoBepIIeHCTBOBAHNE Pa3yuyeHHBIX PYCCKUX HapoIHBIX Urp: «['ycu — nebenny,
«Kmypkmn», «Y measeas Bo 60py».

3. Iy 3HAKOMCTBO C pyCCKMMH HAPOJHBIMU UTpaMu: «JIanku», «3aps».

4. 1 4. CoBepIlIEHCTBOBaHUE Pa3yuyEHHBIX PYCCKUE HapOJAHbIE Urpbl: «JIssnkmny», «3aps».

S. l 4. 3aKpenIeHUe pa3y4eHHbIX PYCCKUX HAPOJIHBIX UIP.

6. 1y O3HaKoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSMU OALIKUPCKUX HAPOJIHBIX UTp. PazyunBanue u
npoBesieHue urp: «Jlunkue neHbkn», «Tabyn», «BoJk U srHATaY.

7. 1y CoBeplilIeHCTBOBaHUE pa3yuyeHHbIX OAIIKUPCKUX HAPOJIHBIX UTp: «JIunkue
neHbkn», «Tabyny, «BoJk u arHsaTay.

8. 1y 3HAaKOMCTBO C UTPaMH C HE3HAUUTEIbHON ICUX0(N3NYeCcKOr Harpy3Koit: «Ubs
jourajgka opictpeey, «Ilouranbony.

9. lu. 3akperuieHne U COBEPIICHCTBOBAHHME UTP C HE3HAYUTEIIbHONW MCUXO(PH3HUECKON
Harpy3koi: «Yes somanaka Osictpeey, «I[louTanbony.

10. 1y 3HaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU KapelbCKUX HAPOAHBIX UTP: «Msta», «CToH,
OJIEHB!»

11. I 4. 3aKperIeHUE U COBEPIIEHCTBOBAHKUE Pa3yUEHHBIX KapeIbCKUX HApPOAHBIX UIP:
«Mstay, «CTOMH, OJICHB!»

12. I 4. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU MapHICKON HapoJHOU UTphl: «buisimay.

13. I 4 3akperyieH’e U COBEPLICHCTBOBAHUE Pa3yuyeHHOW MapUiICKOW HapOJHON UTPHI:
«bunsamay.

14. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU OCETHHCKUX HapOAHBIX Urp: «IlepeTsruBanuey,
«bopbba 3a daaxkny, «KMypkmn».

15. 4. 3aKkpersieHre U COBEPLICHCTBOBAHUE Pa3yuyE€HHBIX OCETUHCKUX HAPOJIHBIX UTP:
«IlepersruBanuey, «bopn0a 3a daaxxkny, «KMypkmn».

16. I 4 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU TaTapCKUX HAPOAHBIX Up: «XIIOMYLIKNY, «3aiMu
MECTO»

17. I 4. 3aKperIeHUe U COBEPLIEHCTBOBAHUE Pa3yuEHHBIX TATAPCKUX HAPOJHBIX UTP:
«XJIONYIIKNY, «3aiIMU MECTOM.

18. I 4. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMH TaTapCKOW HapOJHOW UTPHL: «JIMCHYKU U KypOUKH»,
€€ pa3yurMBaHHE.

19. I 4. 3aKpenaeHue U COBEPIIEHCTBOBAHUE Pa3yue€HHON TaTapCKOW HApOAHOW UTPBI:
«JIucuuku 1 Kypoukm»

20. I 4. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH KapeabCKOM HapoaHOM Urpsl: «lIaTHaIKN HA caHKax»,
€€ pa3yyrBaHUE.

21. I 4. 3aKpernIeHNe U COBEPLIEHCTBOBAHUE Pa3yuyEeHHOW KapeslbCKOW HAapOAHON UTPBI:
«IsTHAMIKK Ha CaHKax).

22, I u. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaAMM YAMYPTCKOW HapogHOU urpoil: «Mrpa c niaatoukomy,
€€ pa3y4yrBaHUE.

23. I u. 3aKperIeHUe U COBEPLIEHCTBOBAHUE Pa3yuyeHHOW yIMYpPTCKON HaApOJHON
urpoil: «Mrpa ¢ miarouykom.

24, 1 4. 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIAMU YyBAaICKOW HapoHOW Urphl: «JIyHa unu CoiHiey, e€




pa3yuuBaHue.

25. lu. 3aKperieHUe U COBEPLICHCTBOBAHUE Pa3yuyeHHON YyBaIlICKON HAPOAHON UTPBI:
«Jlyna win ConHue».

26. lu. 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMU SIKYTCKON HaApOAHOM Urpbl: «OIMH JIUILIHUI.
Pycckas mHapognas urpa « Tperuii munHuin» (CpaBHEHHE UTD).

27. lu. 3aKperieHUue U COBEPLICHCTBOBAHUE Pa3yuyeHHON KYTCKON HApOJHOM UIPbI:
«OnuH numHuiiy. [ToBTOpeHune pycckoi HapoaHOW Urpbl « TpeTuit TUITHUN.

28. I . 3HAKOMCTBO C 0coOeHHOCTIMH UTP HapoaoB Cubupu u [JansHero BocToka:
«JIpaunKH, BeTep, MOpo3», «Pbibaku 1 peIOKI».

29. lu. 3akperuieHne U COBEPIICHCTBOBAHHME Pa3ydeHHBIX UT'p HapoaoB Cubupu u
Hanpaero Bocroka: «JIbauHku, BeTep, MOpo3y», «PpiOaku U peIOKm».

30. 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU YKPAMHCKUX HApOAHBIX Urp: «Konayny,
«ITeukmy.

31. 1 4. 3akperieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yueHHBIX YKPAUHCKUX HAPOJHBIX UTP:
«Kongyn», «Iledkny.

32. 1 4. 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTAMHU OesopyccKuX HapoaHbIx urp: «lIpena — ropemnay,
«3asir — MecsI», UX pa3yuyuBaHue.

33. 1 4. 3akperyieHre U COBEPUICHCTBOBAHHUE Pa3yuyeHHBIX OeI0pPYCCKUX HApOAHBIX UTD:

«IIpena — ropenay, «3as1 — Mecsl», UX pa3yuyrlBaHUE.




Temamuueckoe naanuposanue
u cooepircanue 0essmeibHOCmu

2 knacc
Heneas | Ko — TemaTnka 3aHATHH
BO
4acoB

1. I 4. O3HakoMJICHUE C OCOOCHHOCTSIMU MOPJIOBCKOW HApOIHOM UTPHI: «Paro — paroy, eé
pazy4uBaHUe.

2. lu. CoBepllIeHCTBOBaHUE pa3yu€HHON MOPIOBCKOM HapoHOM Urpsl: «Paro — paroy.

3. lu. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU TaTapCKOW HApOIHOU UTPhI: «YTamail u TOTOHNY,
€€ pa3y4yrBaHUE.

4. lu. CoBepllIeHCTBOBaHUE pa3yuye€HHOM TaTapCKOW HApOAHON UTphl: «Yranai u
JIOTOHUY.

5. lu. O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP YMEPEHHOM NCUX0(U3NYECKON Harpy3Koii:
«Koneuko», «Kmypku B Kpyry».

6. l 4. CoBeplIlIeHCTBOBaHUE Pa3yuEHHBIX UTP YMEPEHHON NICUXO0(U3UUECKON HArpy3KOM:
«Koneuko», «0Kmypku B Kpyry».

7. l 4. O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTP ¢ TOHU3UPYIOIIEH NCUX0(hU3nIecKon
Harpyskoi: «OKypasnu u rymkn», «B mosnax». M ux pazydnBanue.

8. l 4. CoBepIIeHCTBOBAHUE Pa3yyeHHBIX UTP C TOHU3UPYIOLIEH NCUX0(PU3NUECKON
Harpyskoi: «OKypasnu u sarymkmn», «B nusimax».

9. 1y O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU OEJIOPYCCKUX HApOAHBIX Urp: «MelbHuLay,
«OXOTHHUKH U YTKN», UX pa3y4YNBaAHHUE.

10. I 4. CoBeplIeHCTBOBaHNE pa3yuyeHHbIX 0eTOPYCCKUX HAPOAHBIX UTP: «MeabHHULay,
«OXOTHHUKH U YTKI».

11. I 4. Pa3zyuuBanue 6enopycckoil HapoaHoit urpsl: «Ilocaaka KapTOILIKKWY.

12. I 4. CoBeplieHCTBOBaHUE pa3yuyeHHOH Oenopycckoit HapogHoi urpsl: «Ilocaaka
KapTOLIKNY.

14. 1lu. . .
O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH JIaThIIICKON HapogHOU Urpsl «IItHnna 6e3
THE3/1a» U €€ pa3ydynBaHUE.

15. 14 . . .
CoBeplilieHCTBOBaHUE pa3yuyeHHOM JaThIIICKOM HapoiHOM urpsl «Iltuna 6e3
THE3Ja.

16. 1 4. . . .
O3HakoMIIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU a3epOaiixaHCcKoi HapoHOM urpbl «BbiTamm
IUIATOK» U €€ pa3yynBaHUE.

17. I 4 CoBeplilieHCTBOBaHHME pa3yuyeHHOM a3zepOaiiykaHCKON HapoiHOM urpsl «BerTamum
TJIATOKY.

18. I 4. O3HakoMIIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU YKPAaMHCKHX HAPOJTHBIX UTP: «XIebel,
«IIepenénoukay, UX pa3yurBaHUE.

19. 4. CoBeplilieHCTBOBaHME pa3yueHHBIX YKPAMHCKUX HApOAHBIX UTp: «XiieOer,
«IIepenénoukay.

20. 1 4. O3HaKOMIIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU
OaIIKUPCKUX HAPOJHBIX UTP: «MenHbli eHby, «llanka Kugaakay.

21. I 4 CoBeplilieHCTBOBaHUE pa3yuyeHHBIX OAIIKUPCKUX HAPOAHBIX UTp: «MeTHBIH MeHbY,
«ITanka kugamKa.




22, 1 4. O3HakoMJIEHHE C OCOOCHHOCTSAMHU
OypATCKUX HapoAHbIX Urp:«babKku — noabDKKMY, «Mromka, HUTKA, Y3€I0K».

23. I 4. CoBepIlIeHCTBOBAHHUE PA3YYCHHBIX OYPATCKUX HAPOJHBIX UTP: «baOku —
JOABDKKNY, «Mroiika, HUTKA, Y3€TI0K».

24, 1 4. O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSMHU SIKYTCKUX HapOJHbIX Urp: «JleTamuii auck»,
«COKONUHBINA 00i», UX pa3ydyuBaHHE.

1 4. CoBeplIeHCTBOBAHNE Pa3yuEHHbIX AKYTCKUX HApOJIHBIX Urp: «JleTamuii qucky,

25. «COKOJIUHBIN 60i1».

26. lu. O3HakoMIIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU JareCTaHCKUX HApOAHBIX Urp: « ber k pexey,
«Bp10eit u3 Kpyray.

27. lu. CoBeplilIeHCTBOBaHUE pa3yuEHHBIX JareCTaHCKUX HapOJHBIX UIpP: « ber k pexey,
«Bb10eit u3 kpyray.

28. I 4. PazyunBanue garecranckux HapoaHbIX Urp: «llanouku — crykanouku», «Cienoi
MEJIBEIIbY.

29. 1y CoBeplIeHCTBOBaHNE pa3ydeHHBIX JareCTaHCKUX HapOAHbIX Urp: «[lamouku —
CTYKal04kmn», «Cienoil Measenpy.

30. 1 4. O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU €BPENCKUX HApOAHBIX Urp: «ECTh y Hac KO3/IHK»,
«Haiimu apukomany, «CBUHOHY.

31. lu. CoBeplilIeHCTBOBaHHUE pa3yuyeHHBIX €BPEHCKUX HapOAHbIX Urp: «EcTh y Hac
K0311MK», «Haiinu apuxkomany, «CBUHOHY.

32. 1y O3HakoMJIEHHE ¢ 0OCOOEHHOCTSIMU 3CTOHCKUX HApOJIHBIX Urp: «YepHoe u Oenoe»,
«eauox», «CTOPOX».

33. 1y CoBeplilIeHCTBOBaHUE pa3yueHHbIX ICTOHCKUX HapoAHbIX Urp: «HepHoe u 6emnoe,
«eauox», «CTOPOX».

34. I 4. 3aKperuieHue Urp, pa3ydyeHHbIX B TE€YEHHE y4eOHOTro roja.




Temamuueckoe naanuposeanue
u cooepircanue 0essmeibHOCmu

3 knacc
Heneas | Koa—Bo TemarTHnka 3aHsaTHIA
4acos

1. I 4. O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU PYCCKUX HapoJHBIX Urp. [IpoBenenue u
pazyuuBanue urp: «lloura», «Kopuryn», «[I4€nku 1 1acTOUKN».

2. 1 u. CoBeplIlIeHCTBOBAaHUE Pa3yuEHHBIX PYCCKUX HapoaHbIX urp: «lloura», «Kopuyny,
«[T4€nKu 1 TaCTOUKM».

3. 1 u. O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMU AareCTaHCKUX HapoAHbIX Urp: «llogHUMH 1IaToK»,
«Crnenoi MeABEbY, X pa3yurMBaHHUE.

4. I 4. CoBeplIEeHCTBOBAaHHUE Pa3yYeHHBIX JareCTaHCKUX HapoAHbIX Urp: «llonHumu
I1aToK», «Clenoi MeaBeanb.

5. I 4. O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU OCETUHCKUX HAPOJIHBIX UTp: «UeneHay», «MetaHue
C Iieyay.

6. 1y CoBeplIlIeHCTBOBaHUE pa3yuE€HHbBIX OCETUHCKHUX HapoAHbIX urp: «Yenena», «Metanue
C Tieyay.

7. 1 y. O3HaKoMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMU 4yBAIICKOW HapOJHOU UIPhI: «XUIIHUK B MOPEY,
e€ pazyuyuBaHue.

8. 1 y. CoBepilIeHCTBOBaHUE Pa3yuE€HHOM UyBalICKOW HApOJHON UTphl: « XUILIHUK B MOPEY.

9. I 4. O3HaKOMJICHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU UTp HapoaoB Cubupu u JlanmsHero Bocroka:
«Cmenble pedsitay, «OTOMBKA OJIEHE.

10. I 4. CoBeplilieHCTBOBaHHME pa3yuyeHHbIX Urp Hapoaos Cubupu u lansHero Bocroka:
«Cmenble pedsitay, «OTOUBKA OJICHEN».

11. I 4. 3HaAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU OEIIOPYCCKOM HAPOAHOU UTPHI: «XJIOM, XJIO,
yOeraii!».

12. I 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3yYeHHOM 0eI0pYyCCKON HApOIHOM UTPHI: «XJIOM, XJIOTI,
yOeraii!».

13. l 4. PazyunBanue Genopycckoit HapoaHOM UTpbl: «KMypKu».

14. I 4. CoBepIIeHCTBOBAHNUE Pa3yYeHHOM 0eJI0pYyCCKON HApOHOM UTPHI: «KMypKu»

15. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU Y30CKUCTAaHCKOW HapOAHOW UTPOi
«OKcak — Kapra», ee pa3yuyuBaHue.

16. 1 4. CoBepIIeHCTBOBaHUE pa3yuyeHHON Y30€KUCTaHCKOM HapoaHoW urpoit «Oxcak —
Kapray.

17. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU TYPKMEHCKON HapOIHOM UTPHI «STylbra — TaycMaK,
€€ pa3y4rBaHHe.

18. I 4. CoBepHIEHCTBOBAaHNUE Pa3y4eHHOW TYPKMEHCKOW HApOAHOU UTrpsl «Srynera —
TayCMaK».

19. l 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU apMSIHCKON HapoJHON UTpbl «CTaTys», ee
pa3yduBaHue.

20. I 4. CoBepiIeHCTBOBaHUE PAa3yuYE€HHOU apMSIHCKOW HApOIHOU Urphl «CTaTys».

21. I . PazyunBanune ykpauHCKON HapOJAHOM UTPBI «XpoMasi yTOUKay.

22. l 4. CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3yuE€HHON YKPauHCKOM HapOIHOM UIpbl «XpoMasl yTOUKa».

23. 1lu. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU YKpaunHCKuX urp: «Komanaasie npsaTku», «Ksaray.




24, 1 u. CoBeplilieHCTBOBaHHME pa3yuyeHHbIX YKPAaUHCKUX UTp: «KoMaHHbIE IPSITKU,
«KBaTu».

25. I 4. 3HaAKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMU UTP cTpaH EBporbl: «Tpu kamemikay, «KBapTo».

26. I 4. CoBepuieHCTBOBaHME pa3yueHHbIX Urp ctpad EBponsl: «Tpu kamemikay, «KBaptoy.

217. I 4. 3HaKOMCTBO ¢ ocoOeHHOCTsIMU UTp Bocrounoi Azuu: «lllapuk B magoHn», «AHUCT U
JSITYIIKAY, UX pa3yynBaHUE.

28. I 4. CoBepuieHCTBOBaHUE pa3yyeHHbIX Urp Bocrounoit Azuu: «lllapuk B 1aioHn», «Auct
U JISTYIIKaY.

29. 1 u. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU aMEPUKAHCKHUX UTP: «BO3bMHUTE — OJOKHUTEN,
«boeBble 3Meny, U3 pazyurBaHue.

1 u. CoBeplIeHCTBOBAHNE PA3yUCHHBIX aMEPUKAHCKUX UTP: «BO3bMUTE — MOTOKUTEY,

30. «boeBble 3Men».

31. 1 u. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMHU UTp ahPUKAHCKOTO KOHTHHEHTa: «CeHery,
«Masnxkamnay.

32. 1 u. CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3yueHHBIX UTP adpPUKAHCKOTO KOHTUHEHTa: «CeHery,
«Manxamnay.

33. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU cpenHeasuarckux urp: «benas manoukay, «bymnaBay,
«BplITany niuaToky, UX pa3ydynBaHue.

34. 1 y. CoBeplilIeHCTBOBaHHUE pa3yuyeHHBIX CpeHEea3naTcKux urp: «bemnas namoukay,

«bynasay, «BbITally miaTok».




Temamuueckoe naanuposeanue
u cooepircanue 0essmeibHOCmu
4 Kna

Henens | Koa— TeMaTuka 3aHATHI
BO
4acos

1. I 4. O3HakomIIeHHE ¢ 0COOCHHOCTIMH UTp HapooB JlamsHero Boctoka: «Pyueiiku, 03épay,
«OneHpu yIpsSHKKI.

2. 1 u. CoBeplilieHCTBOBaHME pa3yuyeHHBIX UTp HapoaoB JlanpHero Bocroka: «Pyueiiku,
03&pa», «OJIEHbU YIIPSKKIY.

3. 1 u. O3HakoMJIEHHE C OCOOCHHOCTSMU TaTapcKOi HapOIHOM Urphl: «llepexBaTunkmy.

4, I 4. CoBepIeHCTBOBaHUE Pa3yuE€HHON TaTapCKOM HapoaHOM Urpbl: «llepexBaTunkm.

5. 1 u. 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMU TYBHHCKOW HApOHOU UTphl: «CTpens0a B MUILIEHBY, €€
pa3yudrBaHue.

6. 1 u. CoBepilieHCTBOBaHHE pa3yueHHON TYBUHCKOM HapoaHO# urpsl: «CTpennsda B
MUIIEHbY, €€ pa3yuynuBaHUE.

7. 1 u. PaszyunuBanue urp napogos Cubupu u JJansaero Bocroka: «Comnnie», «JloBns
OJICHEW».

8. 1 y. CoBepIiieHCTBOBaHUE pa3yuyeHHBIX UTp HapooB Cubupu u ansHero Bocroka:
«Comuaney, «JIoBnst ojieHEH».

9. 1 y. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMU OeopyccKoi HapoaHOM UTpsl: «Ilocamgka KapTOmIKN»,
€e pa3yuHrBaHHe.

10. 1 u. CogepiieHCTBOBaHHE pa3yueHHOU Oenopycckoit HapoaHoit urpsl: «Ilocaaka
KApPTOLIKK.

11. l 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMU O€I0PYCCKUX HApOJIHBIX Urp: «Mopo3y, «Y Mazasy», ux
pa3ydrBaHue.

12. 1 4. CoBepI1I€eHCTBOBaHUE pa3yyeHHBIX OETOPYCCKUX HAPOAHBIX UTp: «Mopo3», «Y
Ma3zasy.

13. I 4. 3HaKOMCTBO C 0COOEHHOCTIMHM yKpauHckux urp: «Komoxom», «KBagpar», ux
pazy4yuBaHueE.

14. l 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3yueHHBIX YKpauHCKUX urp: «Komnokom», «KBagpar».

15. 1. 3HAKOMCTBO € 0COOEHHOCTSIMU UTPp BocTouHOM A3un: «AThsl — MaThs», «Y TOIKW», UX
pazy4yuBaHue.

16. l 4. CoBeplIeHCTBOBaHUE pa3y4ueHHBIX Urp Boctounoil A3un: «ATbst — naThs», «YTOIKU.

17. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU UTP apruKaHCKOTO KOHTHUHEHTA: «bomotyny», «Bapuy,
WX pa3yyuMBaHHUE.

18. l 4. CoBepIiiieHCTBOBaHHE pa3yuyeHHBIX UTP appUKAHCKOTO KOHTHHEHTA: «bonoTymy»,
«Bapm».

19. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU CPEIHEA3UATCKUX UTP: «J[KaMOyiby», « ATITHIKN».

20. 1 4. CoBepilIeHCTBOBaHNE pa3yuyeHHBIX CpelHea3naTcKux urp: «JHxaMOymby», « AIIHYKNY.

21. l 4. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU PYCCKUX HAPOJIHBIX XOPOBOJIHBIX UTp: «Kommadoky,
«Kmypku Ha MecTax».

22. 1y CoBeplilIeHCTBOBaHHE pa3yuyeHHBIX PYCCKUX HAPOJIHBIX XOPOBOAHBIX UTp: «Konmadok»,
«Kmypku Ha MecTax».

23. 1y 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU PYCCKUX HapoaHbIX UTp: «lllnémankny, «Jleaymko -

MEIBEAYIIKO», UX pa3yuyuBaHUE.




24, I 4. CoBepI1IeHCTBOBAaHUE PA3YUEHHBIX PYCCKUX HApOAHBIX Urp: «Inémankuy, «Jleaymko
- ME/IBETYIIIKO», UX pa3yuynBaHHeE.

25. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMU O€JI0PYCCKUX HapOJHBIX Urp: «MenbHunay», «Bankay,
UX pa3y4yuBaHUE.

26. 1 4. CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3yueHHBIX OEOPYCCKUX HAPOAHBIX UTP: «MeTbHHULay,
«/BaHKay.

27. 1 u. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTp: «Muxacuk», «JIeHoK»,
UX pa3y4ylBaHUE.

28. 1u CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3yueHHBIX OEOPYCCKUX HAPOAHBIX UTP: «MHUXaCUK»,
«JIeHok».

29. 1 4. 3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMH TaTapCKUX HApOAHbIX UTp: «CryTaHHble KOHUY, «CKOK
- IEPECKOK», UX Pa3yuHBaHUE.

1 4. CoBepI1IeHCTBOBaHUE pa3yyeHHbIX TATAPCKUX HAPOJIHBIX Urp: «CIlyTaHHbIE KOHWY,

30. «CKOK - TIEpECKOKY.

31. I 4. 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU TaTapCckoil HapoaHoU urpsl: «lIpomaem ropikmy, ee
pa3yyuBaHHUe.

32. 1 4. CoBepI1IeHCTBOBaHUE pa3yyeHHbIX TaTApCKOW HapoHOU urpsl: «lIpomaem ropmxkm».

33. 1 y. 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU MPUOATTUHCKUX HAPOAHBIX UTp: «B peuky — Ha Oepery,
«Cenbib», X pa3yylBaHUE.

34. 1 y. CoBepllIeHCTBOBaHHUE pa3yuyeHHbIX TPUOANTUICKUX HAPOAHBIX UIp: «B peuky — Ha

oeper», «Cenbapy.




3. Tpebosanusn K ypoeHI0 nOO20MOBKU 00YUAIOUL€20CA
Obyuarowuecst 00NIHCHBL
3namp: OcobenHocT urp HapoaoB Poccuu u HapooB Mupa. 3HaTh MpaBHia XOTS ObI OHOW HIPHI
KaXX/10TO HapoAa. 3HaTh UTPbI ¢ HE3HAUYUTEIBbHON, YMEPEHHON M TOHU3UPYIOUIEH NCHUXO0(PU3HIECKON
Harpy3Kou.
Ymemp: npoBOINTE CBOM JOCYT € UCIIOJIB30BAHUEM UIPBL. Y METh OPraHU30BaTh UIPY CO CBEPCTHUKAMU
Y HAYy4YUTh UX IPABHJIAM UI'P. Y METh II0JIb30BaThCS UTPAMU C Pa3HBIMM BUJIaMU Harpy3o0K B 3aBUCUMOCTHU
OT COCTOSIHUSI CAMOYYBCTBHSL.
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