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Индивидуальный учебный план учащегося 10  класса 

МБОУ СОШ № 74 г.о. Самара _______________________________ 

I полугодие 

Предмет Название программы Кол-во  

недельных  

часов 

Учитель В ИУП 

                                                                         Обязательные предметы 

Русский язык Базовый уровень 1 Лайшева С.В  

Базовый уровень 1 Серова Н.В.  

Литература Базовый уровень 3 Лайшева С.В.  

Базовый уровень 3 Серова Н.В.  

Иностранный 

язык 

Базовый уровень 3 Степанова О.В.  

Базовый уровень 3 Лялина Л.А.  

Математика Профильный уровень 8 Анненкова И.А.  

Расширенный уровень 

 

6 Павлова Е.О.  

История Профильный уровень 4 Шерпунов М.А.  

Базовый уровень 2 Кода Н.В.  

Обществознание Профильный уровень 4 Шерпунов М.А.  

Базовый уровень 2 .Кода Н.В.  

Экономика Базовый уровень 1 Шерпунов М.А.  

Право Базовый уровень  1 Шерпунов М.А.  

Физическая 

культура 

Базовый уровень 3 Сайтиева М.В. 

 

 

3 Никишин О.А.  

ОБЖ Базовый уровень 1 Князева О.А.  

                                                                                Обязательные предметы по выбору 

География Базовый уровень 1 Опрятнова Л.С.  

Информатика Базовый уровень 1 Пивоварова Г.Ф.  

Физика Профильный уровень 5 Субеева Т.С.  

Базовый уровень 2 Павлова Е.О.  

Химия Базовый уровень 1 Волынщикова 

Н.А. 

 

Биология Базовый уровень 1 Трачук Е.А.  

                                                                                          Элективные курсы 

Русский язык в современном мире 1 Серова Н.В.  

Лайшева С.В.  

Многогранники 1 Павлова Е.О.  

Алгоритмизация и программирование 1 Пивоварова Г.Ф.  

Химия и пища  1 Волынщикова 

Н.А. 

 

Математика в уравнениях и задачах 1 Анненкова И.А.  

Основы правовой культуры 1 Шерпунов М.А.  

Методы решения физических задач 1 Анненкова И.А.  

Оптика в жизни и быту 1 Субеева Т.С.  

Компьютерная графика 1 Пивоварова Г.Ф.  

Психологический тренинг 1 Маслова А.Н.  



Русский язык как средство обучения 1 Серова Н.В.  

Лайшева С.В.  

Процентные расчеты на каждый день 1 Павлова Е.О.  

Математика в уравнениях и задачах 1 Анненкова И.А.  

Решение задач по органической химии 1 Волынщикова 

Н.А.. 

 

Экология человека 1 Трачук Е.А.  

Современная Британия 1 Степанова О.В.  

Человек и его здоровье 1 Трачук Е.А.  

Максимальное количество часов 37 Итого:  

 

 

Составил (а)_____________________  ____________________________________________________ 

                       Подпись учащегося                  Фамилия, инициалы учащегося 

Ознакомлен (а)____________________________________ ___________________________________ 

                          Подпись одного из родителей                      Фамилия, инициалы одного из родителей 


