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Пояснительная записка 

 к учебному плану индивидуального обучения на дому на 2022-2023 учебный год  

в 1 - 11 классах муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Школы №74» городского округа Самара 

 

Учебный план индивидуального обучения  составлен в соответствии с Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, приказом министерства образования и науки Самарской 

области от 04.09.2014г №276-од 

 « Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной 

и муниципальной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей- инвалидов, осваивающих основные 

общеобразовательные программы на дому, в Самарской области»; Инструктивно - 

методическим письмом министерства образования и науки Самарской области от 23.08.2016г 

№ МО-16-09-01/815-ту « Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, 

также детей- инвалидов». 

− Приказ Минпросвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

− Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 2020 г. N 

16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

− Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Учебный план школы предоставляет обучающимся 1-11-х классов (переведенным на 

индивидуальное обучение на основании справки, выданной клинико-экспертной комиссией, 

заключения психолого-медико-педагогической комиссии) возможность получения доступного 

образования и обучения в условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию 

здоровья и исключающих воздействие на них неблагоприятных факторов.  

Вариант обучения (на дому, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий, в медицинских организациях; смешанное обучение: как на дому, так и в школе), 

содержание учебного плана, расписание занятий определяется школой в зависимости от 

особенностей психофизического развития и возможностей  обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций медицинской 

организации согласовывается с родителями (законными представителями) обучающегося и 

утверждается приказом директора школы. Организация учебных занятий возможна в малых 

группах (до 4-х человек) по согласованию с заявителем для решения задач формирования 

коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся. 

 С обучающимися  9 класса запланирована защита индивидуальных проектов, итоговое 



собеседование по русскому языку  обучающихся как необходимое условие допуска к 

государственной итоговой аттестации  текущего учебного года.  

Учебный план предполагает овладение знаниями в объеме образовательных предметов 

обязательной части БУП.  

Учебные планы для индивидуального обучения реализуются на основе программ, 

адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям учащихся с учетом 

рекомендаций ГПМПК. 

 Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития 

и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально-

волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактических 

учреждений, психолого- медико-педагогической комиссии. 

 Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется с учётом особенностей 

и образовательных потребностей конкретного обучающегося и согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося под подпись. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение обучающимися программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в том числе отдельной её части или всего объёма учебного предмета в 

рамках индивидуального обучения, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определённых  настоящим учебным планом, и в соответствии с 

Положением « О форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Годовая промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в форме 

текущего оценивания путем выведения годовых отметок на основе результатов четвертных 

( полугодовых) отметок. Годовая отметка по предметам выставляется как среднее 

арифметическое четвертных (полугодовых)   оценок  по правилам математического округления в 

пользу обучающихся. 

При организации промежуточной аттестации по предметам: ОРКСЭ, ОДНКНР, музыка, 

изобразительное искусство, технология, физическая культура учитываются только текущие 

отметки( контрольная работа не проводится) 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих формах: 

Классы Предметы Форма аттестации 

2-4 
Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

5 

Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

6 

Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

География Контрольная работа 

7 

Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Физика Тестовая работа 

8 
Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 



Обществознание Тестовая работа 

9 классы Русский язык Тестовая работа 

Математика  Тестовая работа 

обществознание Тестовая работа 

География  Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

10 

                     Русский язык         Тестовая работа 

                      Математика         Тестовая работа 

                        Физика         Тестовая работа 

                        Химия         Тестовая работа 

                      История         Тестовая работа 

11                      Русский язык         Тестовая работа 

                      Математика         Тестовая работа 

                        Физика         Тестовая работа 

                        Химия         Тестовая работа 

                         История         Тестовая работа 

                     Обществознание          Тестовая работа 

 

Промежуточную аттестацию принимает учитель. Возможно присутствие администратора 

школы. В день проводится только одна форма контроля. Промежуточная аттестация 

осуществляется по особому  расписанию, составляемому ежегодно и утверждаемому директором. 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов,11 классов осуществляется  

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, среднего общего образования и в сроки, 

утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора.  

 

Учебный план индивидуального обучения (1-11 кл.) 

Особенности учебного плана 

Учебный план для индивидуального обучения составлен на основе примерного учебного 

плана для индивидуального обучения по программам массовой общеобразовательной школы.  

Обучение в МБОУ Школе № 74 г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства 

обучающихся он является родным. Заявление от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение иного  

(не русского) родного языка не поступало. В связи с этим, предметная область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» в учебном плане представлена в10 классе по 1 часу 

предметом «Родной (русский) язык»  

 

                           Недельный учебный план для 1-11 классов 

Сетка недельного учебного плана общего образования для 1-11 классов (предметы, 

количество часов в неделю по каждому предмету, сумма часов по классам и предметам).   

 



Предметные 

области 
Предметы/ класс 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 3 4 3 2 2 1,5 2 2 

Литература 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Родной язык 
Родной(русский) 

язык 
         1  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский ) 
 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 
3 3 3 3 3 3      

Наглядная геометрия     0,5 0,5      

Математика: 

алгебра,геометрия. 

 

      

3 

(м:2+1

) 

3 

(м:2+1

) 

3 

(2ч +1) 

3 

(2ч+1)  

3 

(2алг.+1) 

Информатика       0,5 0,25 0,5 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 
    1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание      0,5 1 0,5 1 1 1 

Окружающий мир 1 1 1 0,5        

География     0,5 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика       1 1 1   

Химия        1 1   

Биология     0,5 1 1 1 1 1 1 

астрономия           1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы мировых 

религиозных 

культур 

   

0,5 

       

Основы светской 

этики 
          

ОДНКНР     0,25       



 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25    

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 0,25    

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25    

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ       0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Индивидуальный 

проект 
          0,5 0,5 

 Черчение         0,5   

 
Внеурочная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО  13 13 13 13 15 15 15 15 15 16 16 



Внеурочная деятельность 

Обучающиеся, получающие образование на дому, включаются во внеурочную 

деятельность (в том числе коррекционно-развивающей направленности) и занятия  в 

рамках дополнительного образования. Часть учебных предметов и коррекционных курсов 

может быть освоен с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. В случае, если состояние здоровья ребенка позволяет посещать 

образовательную организацию, часть учебных предметов и коррекционных курсов может 

быть освоена ребенком в стенах школы. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности, программа курса 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Виды оценивания 

Спортивно - оздоровительное Соревнования, сдача 

норм ГТО 

зачет / незачет 

Духовно - нравственное Педагогическое 

наблюдение, 

анкетирование 

Сравнительный анализ 

мониторинга начала и 

конца года 

Общеинтеллектуальное Защита проектов, 

презентация, участие 

в конференциях, 

чтениях, фестивалях 

Мониторинг участия в 

конференциях, чтениях, 

фестивалях 

Общекультурное Концерты,  

праздники, 

фестивали 

Отчетный концерт 

Социальное Акции, КТД, участие 

в конкурсах РДШ 

бальное 

 

 

План внеурочной деятельности,  

обучающейся 10 класса с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №74 г. о. Самара на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов 

Социальное 
Занятия с психологом 1 

Общеинтеллектуальное Развитие функциональной 

грамотности обучающихся. 

1 

Всего  2 
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