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Информация для родителей 

по профилактике суицидов среди 
подростков 

 

 

 
 
  
 

В       
  ,  . Э    
   ,    

 ВС М .  

 

     ,  . К  
 ,       

,     , 
        .   

     ,  
  ,       

       . 

 

       . В  
        

  : «В  ,      
     ». 

 



 

 

 

Рег а  г е  е  

  . А  ,     , 
 ,      

.         
       , 

     . 

 

    ,  .   
  ( , "     !"  

"     ")   
. 

 

   .     
      ,    

,        
 ,      

 . К ,  , ,     
   (   ,  
    ),  , 
,       . 

      , 
     ,   

      . 

 

       
  .   

  ,     
 ,     

. 

 



 

 

 

Рег а  г е  е  

Что нужно делать и чего не нужно делать 

с подростками 

 оворите о своих чувствахй роявляйте ваши эмоции и 

давайте вашим друзьям обсуждать их вместе с вамий 

 оворите о томз что случилосьй Используйте каждую 

возможность пересмотреть свой опыт наедине с собой или 

вместе с другими. 

 шибочно считатьз что воспоминания уйдут сами по 

себей Чувства останутся с вамиз и будут посещать вас в 

течение длительного времений 

 ыделяйте время для сназ отдыхаз размышленийй 

 роявляйте ваши желанияз прямоз ясно и честно 

говорите о них семьез друзьям и на работей 

 остарайтесь сохранять нормальный распорядок вашей 

жизниз насколько это возможной 

 озволяйте вашим детям говорить вам и другим об этих 

эмоциях и проявлять себя в играх и рисункахй 

 пособствуйте сохранению у ваших детей распорядка 
жизниз учебы и позволяйте им действовать согласно их 
собственным представлениямй 
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 екомендации родственникамз родителям 
ребенка 
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8(846) 335-59-59 
8(800)200-01-22 

  «   » 
443034, . , . М , 61-  

: (846) 931-55-08 
  : rspc@samtОl.ru 

  И - : 
 www.rspc-samara.ru 


