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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 74» городского округа Самара (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 74» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ Школа №74 г.о. Самара разработан  с учетом следующих 

документов:  

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 

от 06.03.2019). 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2).  

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

-ООП ООО МБОУ Школа №74 г.о. Самара, утвержденная приказом от 29.08.2023 г  № 198-од. 

• Устав МБОУ Школа № 74 г.о. Самара, утвержденный распоряжением первого заместителя 

главы г.о. Самара от 19.07.2021 г. №2140 

• Календарный учебный график МБОУ Школа № 74 г.о. Самара на 2023-2024, утвержденный 

приказом от 29.08.2023г №198 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней . 

Учебный год в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении «Школа 

№ 74» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

     Продолжительность учебной недели: 

                            5-7классы обучаются по пятидневной неделе,                                                       

                            8-9 классы- по шестидневной неделе. 

Продолжительность образовательной деятельности в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 36 часов . 

Учебный год делится на четверти. 

В 1 смену учатся: 5а,5б,5в,5г,9а,9б,9в,9г классы. 

Во 2 смену учатся: 6а,6б,6в,6г,7а,7б,7в,7г,7д ,8а,8б,8в,8г8д. 

Окончание образовательного процесса: 

• в 5-8 классах –25.05.2023г. 

• в 9 классе-   окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

                       

  Особенности учебного плана МБОУ Школы № 74 г.о. Самара 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 
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   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся,   используется: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представляется в 

соответствии с особенностями обучения на уровне основного общего образования  

   

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Математика: модуль алгебра,      

модуль геометрия  
   1 1 

Физическая культура 1 1 1     

Черчение     1 1 

Предпрофильная подготовка       1 

Индивидуально- групповые 

занятия по математике 
1  1  1   

 Индивидуально- групповые 

занятия по русскому языку 
     1   

  

В муниципальном бюджетном общеобразовательным учреждении  «Школа № 74» 

городского округа Самара  языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов технология, информатика, иностранный язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

(Индивидуально- групповые занятия по русскому языку, индивидуально- групповые занятия по 

математике, предпрофильные курсы ), являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

− Промежуточная аттестация проходит на третьей  и четвертой неделя апреля;  второй  

неделе мая 2024 года;  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности  и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 74» городского округа Самара.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

• контрольная работа;  

• тестирование.  

  

 Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по предметам учебного плана музыка, ОДНКНР, ОБЖ, Информатика с 7 по 8 

класса, изобразительное искусство, технология, физическая культура в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 

предмету выставляется как среднее арифметическое четырех четвертей  по правилам 

математического округления в пользу обучающегося. 
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Формы проведения годовой промежуточной аттестации 

на уровне основного общего образования (5 - 9 классы) 

  

Параллель 18.04-14.05.2024г 

  

  

  

5 класс 

предмет форма 

Математика 

Русский язык 

География 

Биология 

История 

Обществознание 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

  

                   6 класс 

Математика 

Русский язык 

География 

Биология 

История 

Обществознание 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

7 классы 

Математика 

Русский язык 

География 

Биология 

История 

Физика 

Обществознание  

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

8 классы 

Математика 

Русский язык 

География 

Биология 

Английский язык 

История 

Физика 

Обществознание  

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

9 классы 

Математика 

Русский язык 

Литература 

География 

Биология 

Английский язык 

История 

Физика 

Информатика 

Химия 

Обществознание  

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Контрольная работа 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

Тестирование 

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется  согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и 

Рособрнадзора.  

   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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                                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса     2*       1*     2*      4*      3* 

Индивидуально-групповые занятия по математике 1 0 1 1 0 

Индивидуально-групповые занятия по русскому 

языку 

0 0 0 1 0 

Черчение 0 0 0 1 1 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 1 

Итого 1 0 1 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1190 1224 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 74» городского округа Самара. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с Программой воспитания. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением о внеурочной 

деятельности МБОУ Школы № 74 г. о. Самара, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

По итогам работы на последней неделе апреля каждого учебного года в школе проводятся 

творческие отчёты всех направлений внеурочной деятельности 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Направление Программа 

Формы 

организации 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Оценивание 

внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

 «Лаборатория 

краеведения» 

кружок Публичное 

выступление 

«зачет»/«незачет

» 

 История 

Самарского края 

кружок Творческие 

презентации 

«зачет»/«незачет

» 

внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

«Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся» 

факультатив Итоговые защиты 

проектов  

«зачет»/«незачет

» 

«Проектно – 

исследовательск

ая деятельность» 

Проектная 

деятельность 

Проекты «зачет»/«незачет

» 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, класса 

«Разговоры о 

важном» 

классный час Итоговые защиты 

проекта 

Творческие 

презентации 

«зачет»/«незачет

» 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«От истоков к 

современности» 

Выставка 

детских работ 

Олимпиады, 

турниры 

«зачет»/«незачет

» 

«В мире 

современного 

танца» 

кружок Итоговый концерт  «зачет»/«незачет

» 

«В мире нот кружок Итоговый концерт «зачет»/«незачет

» 

«Россия – мои 

горизонты» 

Классный час Творческие 

презентации  

«зачет»/«незачет

» 

Театр «Зеленая 

карета» 

кружок Творческий отчет «зачет»/«незачет

» 

внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

Вместе с 

движением 

первых 

ученическое 

сообщество 

Итоговый отчет 

органа 

ученического 

самоуправления 

«зачет»/«незачет

» 
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ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Юные 

инспектора 

дорожного 

движения 

отряд Презентация 

работы отряда 

«зачет»/«незачет

» 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Жить в мире с 

собой и 

другими» 

кружок Открытое 

занятие, 

анкетирование 

«зачет»/«незачет

» 

Клуб большая 

перемена 

наставничество Мониторинг в 

проектах  и 

конкурсах  

Большой 

перемены 

«зачет»/«незачет

» 

внеурочная 

деятельность  по 

обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья  

"Хоккей с 

шайбой"  

секция Открытое занятие «зачет»/«незачет

» 

«Баскетбол секция Открытое занятие «зачет»/«незачет

» 

"Информационн

ая безопасность 

или на 

расстоянии 

одного 

кружок  Творческая 

презентация 

«зачет»/«незачет

» 



 

Основные 

направления 

развития 

личности 

Название 

курсов 

Форма 

организаци

и 

Количество часов в неделю 

5

а 
5б 5в 

5

д 
6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

образовательн

ой программы 

«Лаборатория 

краеведения» 
кружок 1 1 1 1 2               

История 

Самарского 

края 

кружок      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

«Реальная 

математика» 

факультати

в 
               1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функционально

й грамотности, 

проектная и 

исследовательск

ая деятельность 

«Развитие 

функционально

й грамотности 

обучающихся» 

факультати

в 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 

«Проектно – 

исследовательск

ая 

деятельность» 

Проектная 

работа 
        4 1 

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательно

й организации, 

класса 

«Разговоры о 

важном» 

классный 

час 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентаци

ю,предпрофиль

ную 

«В мире 

современного 

танца» 

кружок 

1 1 1 1 2 2     

«От истоков к 

современности» 

кружок 
2 1 1 1 1 3 

     
    

«Театр зеленая 

карета» 

кружок 
     2 

     
    

«Россия – мои Классный  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

подготовку горизонты час 

В мире нот кружок     2           

внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Вместе с 

движением 

первых 

ученическо

е 

сообщество 

1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 

Юные 

инспектора 

дорожного 

движения 

отряд 

1    

          

    

внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

Клуб большая 

перемена 

наставничес

тво 1 1 1 1 2 2 1 

«Жить в мире с 

собой и 

другими» 

кружок 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

"Хоккей с 

шайбой" 

секция 
1 1 1 1 2 2 2 

баскетбол секция 2 2 2  

Информационна

я безопасность 

 
   1 1 1 1 

Итого выбор на одного ученика 14/15 18 25 21 11 

К оплате 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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Учебный план  индивидуального обучения обучающихся на дому по медицинским 

показаниям 

Учебный план школы предоставляет обучающимся (переведенным на индивидуальное 

обучение на основании справки, выданной клинико-экспертной комиссией, заключения психолого-

медико-педагогической комиссии) возможность получения доступного образования и обучения в 

условиях, отвечающих их физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих 

воздействие на них неблагоприятных факторов. 

          С целью реализации в полном объеме ФГОС ООО индивидуальный учебный план 

включает в себя учебные предметы из обязательных предметных областей основной 

образовательной программы  ООО. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется с учётом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося и согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося под подпись. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года на основе результатов 

накопленной оценки, результатов всех видов работ за период обучения без дополнительных 

испытаний в 2023-2024 учебном году.  

    Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится по всем предметам 

учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок с учетом Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

http://mou74samara.ru/img/file/polozhenie_o_forme_j_periodichnosti_j_poryadke_tekuschego_kontrolya.pdf
http://mou74samara.ru/img/file/polozhenie_o_forme_j_periodichnosti_j_poryadke_tekuschego_kontrolya.pdf


 

Примерный недельный учебный план для обучения на дому уровня основного общего образования на 2023-2024 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   

 Классы 
5 

Самообраз

ование 6 
Самообразов

ание 7 
Самообразов

ание 8 
Самообраз

ование 9 
Самообраз

ование 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 1 3 3 2 2 1 2 1,5 1,5 

Литература  2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2 3 2       

Алгебра     2 1 2 2 2 2 

Геометрия     1 1 1 1 0,5 1,5 

Вероятность и 

статистика 
    0,5 0,5     

Информатика      0,5 0,5 0,5 0,5 1  

Общественно- 

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

Введение в 

новейшую историю 

России 

1 1 1 1 1 1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

0,25 

1 

 

0,25 

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

География  0,5 0,5 1 0 1 1 1 1 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика     1 1 1 1 1 2 

Химия       1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 1 0 1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Музыка 0,25 0,75 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,75   

Технология Технология 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 1,75 0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

основы безопасности 

жизнедеятельности 
      0,25 0,75 0,25 0,75 

Физическая культура 0,25 2,75 0,5 2,75 0,5 1,5 0,25 2,75 0,25 2,75 



 

жизнедеятельности 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 0,5        

 Черчение       0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 0,5  0,5 0,25 0,5  0,5  0,5  

 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

 

ИТОГО к финансированию 

 

15  15  15  15  15  

 

Часы для самоподготовки 

 

 14  15  17  21  21 

 

ИТОГО 

 

29 30 32 36 36 

 

Количество учебных недель 

 

34 34 34 34 34 

 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется  согласно Порядку проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования  и в сроки, утвержденные Минпросвещения России и 

Рособрнадзора 
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