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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 74» городского округа Самара (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 74» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального 

и регионального уровней. 

Нормативная база для разработки учебного плана:   

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 
– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года N 2).  

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

–  ООП ООО МБОУ Школа №74 г.о. Самара, утвержденная приказом от 29.08.2023 г  

№_198_. 

– Устав МБОУ Школа №74 г.о. Самара 

– Календарный учебный график МБОУ Школа №74 г.о. Самара. 

 



Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

74» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через элективные 

курсы. Время, отводимое на элективные курсы, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 74» 

городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 74» 

городского округа Самара.  



Формы промежуточной аттестации 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык тестирование 

Литература тестирование 

Родной (русский) язык тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

тестирование 

Математика тестирование 

История тестирование 

Обществознание тестирование 

Физика тестирование 

Химия контрольная работа 

Биология тестирование 

ОБЖ зачет в устной форме 

Физическая культура тестирование 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Итоговая аттестация в 11 классе проводится в соответствии 

с Порядком проведения государственной итоговой аттестации, определяемым Министерством 

образования РФ. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на 

углубленном уровне): технологический (математика, информатика или физика), естественно-

научный (химия и биология), гуманитарный (обществознание и история или литература и 

иностранный язык), социально-экономический (математика и обществознание). С целью 

реализации индивидуальных потребностей обучающихся в изучении предметов  на 

углубленном  уровне формируютя индивидуально-учебные планы (ИУП). 

         В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы 

на углубленном уровне): технологический (математика, информатика или физика), естественно-

научный (химия и биология), гуманитарный (обществознание и история или литература и 

иностранный язык), социально-экономический (математика и обществознание). С целью 



реализации индивидуальных потребностей обучающихся в изучении предметов  на 

углубленном  уровне формируютя индивидуально-учебные планы (ИУП). 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН - 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024) 11 (2024/2025) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 21 27 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Функции помогают уравнениям 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Психологический тренинг "Путь к успеху" 1 1 



Программирование работы вычислительных устройств 1 1 

Оптика в жизни и быту 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

"Биотехнология" как наука 1 1 

Коммерческая география 1 1 

Биохимия 1 1 

Лексико-грамматический практикум по английскому 

языку 

1 1 

Итого 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН - 11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2022/2023) 11 (2023/2024) 

  Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 3 1 3 

Родной язык (русский) 1 0 0 0 

Литература 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 3 2 3 2 

Геометрия 2 1 2 1 

Информатика 1 3 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2  

Право 0 2 0 2 

Экономика 0 2 0 2 



География 2 1 2 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 2 3 

Астрономия 0  1  

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

----- Индивидуальный проект 1  1  

Итого 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Функции помогают уравнениям 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Психологический тренинг "Путь к успеху" 1 1 

Программирование работы вычислительных устройств 1 1 

Оптика в жизни и быту 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

"Биотехнология" как наука 1 1 

Коммерческая география 1 1 

Биохимия 1 1 

Лексико-грамматический практикум по английскому 

языку 

1 1 

Итого 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

на уровень среднего общего образования (10 -11 классы) 

к плану внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Школы №74 г. о. Самара 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ Школа №74 г. о. Самара  составлен в соответствии 

с Положением о внеурочной деятельности МБОУ Школы № 74 г. о. Самара, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней.  

Часть учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками 

образовательных отношений и обеспечивает реализацию образовательных индивидуальных 

потребностей обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по 

интересам и т.д 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. В 

рамках внеурочной деятельности по учебным   предметам образовательной программы 

включаются часы предлагаемых элективных курсов.  

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (проведение творческих сборов, участие в слетах, в 

туристических походах, поисковой экспедиции, поездках и т.п.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

Один час в неделю отводится на «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 



России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающихся, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории, пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом, сохранением природы, ориентацией 

в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Основной формат занятий «Разговоры о важном» - это беседы с учащимися. 

В 2023 – 2024 учебном году в план внеурочной деятельности вводятся обязательные курсы 

для обучающихся 10-11 классов «Россия - моя история» и «Россия – мои горизонты» 

Организация жизни ученических сообществ  происходит: 

1. В рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной  

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

2. Через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

3. Через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями.  

4. Отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

5. Отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

(включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся включает 

в себя предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы. 

Технологии реализации внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся будут использованы собственные 

ресурсы (учителя, педагоги дополнительного образования), а также социальные партнеры 

(спасательный полк МЧС России, КНПЗ, ВУЗ «Мир» и другие). 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10 - 11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют свое собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. Обучающиеся 10-11-х классов ориентированы на: 

•  формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

•  приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 



•  самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности ФГОС 

СОО 

В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности реализации 

образовательным учреждением плана внеурочной деятельности ФГОС СОО выступают: 

1. Особенности развития личностной, социальной, экологической, 

профессиональной и здоровьесберегающей культуры обучающихся. 

2. Социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад школьной жизни в образовательном учреждении. 

3. Особенности детско-родительских отношений и степень включенности родителей 

(законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс. 

План внеурочной деятельности предусматривает  следующие  формы промежуточной 

аттестации:   

• Курсы внеурочной деятельности по предметам (по выбору обучающихся) – конкурс сочинений – 

эссе по заданной тематике; тестирование по предмету, выбранному обучающимися; мониторинг 

выполнения типовых экзаменационных заданий по математике. 

• Нравственные основы семейной жизни – защита проектов. 

• Жизнь ученических сообществ – мониторинг активности. 



 

План внеурочной деятельности 10-11-х классов МБОУ Школы № 74 г. о. Самара на 2023- 2024 учебный год 

 

 

№ Направление  Реализуемая программа 

Количество часов по классам ** 

Форма 

организации 
10 классы 11 классы 

а б а б 

1 

ВД по учебным   

предметам 

образовательной 

программы 

Россия - моя история 

1 1 кружок 

2 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои горизонты 

1 1 

  

3 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 Классный час 



4 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

«Жизнь ученических 

сообществ» 
1 1 

ученические 

сообщества 

5 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

"Жить в мире с собой и 

другими 
1 1 тренинги 

6 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни 

и здоровья 

обучающихся 

Нравственные основы 

семейной жизни 
1 

факультатив 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 6 6 6 6  



Учебный план индивидуального обучения обучающихся на дому по 

медицинским показаниям 

Целью реализации основной образовательной программы образования МБОУ Школы 

№74 г.о. Самара (далее школа) является создание образовательной среды, обеспечивающей 

условия для развития и воспитания личности обучающегося, получения качественного 

образования с целью достижения планируемых результатов в соответствии с требованиями 

ФГОС. 

 Нормативные документы, методические материалы для разработки учебного плана:   

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. 

от 06.03.2019). 

-  Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от  28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания". 

-  ООП НОО МБОУ Школы № 74 г.о. Самара (обновленный ФГОС). 

- ООП ООО МБОУ Школы № 74 г.о. Самара. 

- ООП ООО МБОУ Школы № 74 г.о. Самара (обновленный ФГОС). 

- ООП СОО МБОУ Школы № 74 г.о. Самара. 

Особенности учебного плана 

 Обучение на дому учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей – инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным планом, 

обеспечивающим освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося.  



С целью реализации в полном объеме ФГОС НОО и ФГОС ООО индивидуальные 

учебные планы включают в себя учебные предметы из обязательных предметных областей 

основной образовательной программы каждого уровня образования. 

Выбор вариантов и форм проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется в зависимости от особенностей психофизического развития и возможностей, 

характера течения заболевания и медицинских рекомендаций, а также мнения родителей 

(законных представителей) обучающихся на дому. При наличии обучающихся индивидуально 

на дому в одной параллели с согласия родителей (законных представителей) возможно 

индивидуальное, индивидуально – групповое и групповое обучение в образовательной 

организации. 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

На основании ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, организована промежуточная 

аттестация обучающихся за курс обучения 2023-2024 учебного года на  4 неделе апреля и 3 

неделе мая 2024года  

Формы промежуточной аттестации:  

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года на основе результатов 

накопленной оценки, результатов всех видов работ за период обучения без дополнительных 

испытаний в 2023-2024 учебном году.  

 



Примерный недельный учебный план для обучения на дому уровня среднего общего образования на 2023-2024 учебный год . 

 

№ 

п\п 

Наименование предметов Количество часов в неделю 

10 класс 

2023/2024 

часы для 

самостоят.под

готовки 

11 класс 

2024/2025 

часы для 

самостоят.подго

товки 

1. Русский язык  2 2 2 2 

2. Литература 1 2 2 1 

3. Иностранный язык 1 2 1 1 

4. Математика 3 2 3 3 

5. История  1 2 1 1 

6. Обществознание 1 2 1,5 2 

7. География 0,5 0,5 0,5 0,5 

8. Биология 1 1 1 1 

9. Химия 1 2 1 2 

10. Физика 1 2 1 2 

11. Физическая культура 1 1 1 1 

12. ОБЖ 1 1 1 1 



13 Внеурочная деятельность 1 1 1 1 

14 Индивидуальный проект 0,5 0,5 0 

 Итого к финансированию 16 16 

 Количество часов для 

самостоятельной подготовки 

21 21 

  

№ 

п\п 

Наименование предметов Количество часов в неделю 

10 класс 

2022/2023 

часы для 

самостоят.под

готовки 

11 класс 

2023/2024 

часы для 

самостоят.подго

товки 

1. Русский язык  2 2 2 2 

 Родной (русский) язык 1  0  

2. Литература 1 2 2 2 

3. Иностранный язык 2 2 2 1 

4. Математика 3 2 3 2 

 Информатика 1 1 1 1 

5. История  1 2 1 2 



6. Обществознание 1 2 1 2 

7. География 1 1 1 1 

8. Биология 1 1 1 1 

9. Химия 0  0  

10. Физика 0  0  

 Астрономия  1 1 

11. Физическая культура 0,25 2 0,75 2 

12. ОБЖ 0,25 2 0,75 2 

13 Внеурочная 

деятельность/коррекция 

1 1 0,5/0,5  

14 Индивидуальный проект 0,5 1 0,5  

 Итого к финансированию 16 18 

 Количество часов для 

самостоятельной подготовки 

21 19 
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